PreSovsky samospravny kraj v spolupraci s Radou mladeze
PreSovského kraja vyhlasuju vyzvu na podavanie projektovych
navrhov do

ZASOBNIKA PROJEKTOV NA PODPORU
PRACE S MLADEZOU
V PRESOVSKOM KRAJI
NA ROK 2024
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Zamer:

Mladi ludia celia zloZitym (novym) Zivotnym situacidm, vysokym narokom dospelych
a spolocnosti, konkurenénému boju pri hladani zamestnania a poziadavkdm na
prispdsobovanie sa neustalym zmenam. Aj z tohto dévodu prijal PreSovsky samospravny
kraj Stratégiu PSK pre mladez, aby na zaklade identifikovanych opatreni prispel k zlepSeniu
kvality ich zivota. Samospravny kraj dokaze vyuzit potencial mladych ludi, ktori utvaraju
nielen svoju buducnost, ale aj budldcnost kraja, len ak pre nich vytvori vhodné podmienky
pre dobry Zivot, zaisti im rovnost Sanci a dostupnost prilezitosti a dokaze pri tom vyuzit
a zohladnit regionalne Specifikd a zaroven podporovat budovanie aktivheho obcianstva
a angazovanost mladych ludi s vyuzitim ich potencialu, nadSenia i talentov. Vyzva sa
vypisuje ako sucast plnenia aktivit a opatreni Stratégie PSK pre mladez na roky 2023-
2028.

Ciel:

Podporit rozvoj systémovej prace s mladezou a vplyvat na zlepsSenie kvality Zivota mladych
[udi v podmienkach PreSovského samospravneho kraja. Zasobnik projektov ma za ciel
zmapovat moznosti a hladat prostriedky na naplfanie konkrétnych opatreni alebo aktivit
definovanych v Stratégii PSK pre mladez na roky 2023 - 2028 v ramci piatich tematickych
oblasti, ktoré sa dotykaju Zivota mladého ¢loveka, a to:

Volny ¢as

Zdravie a zdravy Zivotny Styl
Dobrovolnictvo

Vzdelavanie a zamestnanost
Participacia

L1l il

Cielova skupina:
MladezZ vo veku do 30 rokov, zijuca alebo Studujica na Uzemi PreSovského kraja.

Kto sa moze zapojit?
Navrhy do zasobnika projektov méze podavat s prihliadnutim na zakon o podpore prace s
mladeZou ¢.282/2008:

1. obcianske zdruZenie, neziskova organizacia poskytujica vseobecne prospesné sluzby,
nadacia, registrovana cirkev alebo nabozenska spolo¢nost, ktoré ma sidlo na Uzemi
PSK alebo ktord preukazatelne pdsobi, vykonava cinnost na uUzemi PSK, alebo
poskytuje sluzby obyvatelom PSK;

2. neformalna skupina aspon 3 mladych ludi (do 30 rokov), v zastupeni fyzickej osoby,
ktora vykonava pracu s mladezou, je bezihonna a dovfsila vek najmenej 18 rokov.

Rozpoctovy strop projektového navrhu: 2 000,- €

Termin realizacie projektového navrhu: 01.06.2024 - 15.11.2024



PROJEKTOVE NAVRHY




Projektové navrhy maju sledovat napihanie konkrétneho opatrenia Stratégie PSK pre
mladezZ na roky 2023 - 2028, alebo konkrétnej aktivity vyty€enej v Stratégii, a to:

Oblast
podpory

Opatrenie

Aktivity

Volny cas

Podporit fyzické stretavanie sa mladych
ludi a spoloc¢né travenie volného ¢asu
(oblast Stratégie 3.1.4: Rozvoj prace s
mladeZou, ciel 4, opatrenie 2)

A1: Podpora volnocasovej ¢innosti mladych ludi v
organizaciach pracujucich s mladezou.

Vystup: volnocasové podujatia pre mladez
Meratelny ukazovatel: pocet Ucastnikov, pocet
zrealizovanych podujati pre mladych ludi

Zdravie

Rozvijat schopnost mladych ludi celit
tlakom okolia

(oblast Stratégie 3.2.1.: Psychicka
odolnost mladych ludi, ciel 1, opatrenie 1)

A2: Podpora realizacie programov rozvoja osobnosti a
reziliencie (napr. programy, ktoré riesia vycerpanost,
znizenu motivaciu, rezignaciu, strach zo zlyhania,
spracovanie nelspechu, time management mladych
[udi a pod.) na Skolach a v organizaciach pracujucich s
mladezou.

Vystup: zrealizované programy zvysSovania odolnosti
mladych ludi

Meratelnost: pocet mladych ludi vyuZivajucich
programy reziliencie; pocet zrealizovanych programov
reziliencie

A3: Realizicia informacnej kampane zameranej na
zvysenie individualneho zaujmu o rozvoj psychickej
odolnosti mladych ludi a poznanie dostupnych
moznosti/ponuk v tejto oblasti.

Vystup: informacna kampan na socialnych sietach
Meratelnost: pocet mladych ludi zasiahnutych
kamparou

A4: Realizacia podujati zameranych na diskusiu,
zdielanie skusenosti, rieSenie problémov a vytvaranie
planov pre mladych ludi stvisiacich s dusevnym
zdravim, rezilienciou a neocakavanymi situaciami/
zmenami vo svete.

Vystup: podujatie na Urovni kraja/okresov/obci
Meratelnost: pocet zrealizovanych podujati,
zapojenych odbornikov a mladych Gcastnikov

Vzdelavat mladych v poznani nastrah a
odvratenych stranok socialnych sieti a
internetu a poskytovat informacie o
moznosti hladania pomoci a podpory pri
rieSeni problémov z online prostredia
(oblast Stratégie 3.2.2.: Mladi a online
priestor, ciel 2, opatrenie 1)

A1: Realizicia aktivit na Skolach a v organizaciach
pracujucich s mladeZou v PreSovskom kraji s cielom
zvysit schopnost mladych ludi posudzovat informacie
a rozvijat zru¢nost pracovat s nimi (napr. neformalne
vzdelavanie v oblasti medialnej gramotnosti,
digitalneho obdianstva a kritického myslenia) a aktivit
zameranych na uvedomenie si hodnoty jednotlivca v
online svete (napr. idedl prezentovany na socialnych
sietach, devalvacia hodnét vo virtudlnom svete).
Vystup: realizované aktivity/podujatia/vzdelavacie
programy zamerané na prevenciu a riesenie
problémov z online prostredia




Meratelnost: pocet zrealizovanych
aktivit/podujati/vzdelavani, po¢et mladych tGc¢astnikov

A2: Propagécia informdacii o moznostiach podpory a
pomoci slvisiacich s nastrahami online sveta.
Vystup: informacné aktivity pre mladych ludi o
moznostiach podpory riesenia problémov v online
svete

Meratelnost: pocet realizovanych informacnych
aktivit a vystupov, pocet zapojenych $kél/organizacii
pracujucich s mladezou

Zvysit zaujem mladych ludi o Sport a
zdravy Zivotny Styl

(oblast Stratégie 3.2.3.: Pohyb a $port, ciel

4, opatrenie)

A1: Realizacia podujati zameranych na prezentaciu
pozitivnych prikladov a vzorov v oblasti Sportu a
zdravého zZivotného stylu, vratane propagacie pohybu
ako prirodzenej stcasti.

Vystup: podujatia na Grovni kraja, obci, skél
podporujucich zaujem mladych ludi o Sport, pohyb a
zdravy Zivotny styl

Meratelnost: pocet zrealizovanych podujati, pocet
ucastnikov podujati a zapojenych
Sportovcov/odbornikov/znamych osobnosti; pocet
zapojenych mladeznikov

A2: Tvorba a realizacia informacnej kampane na
podporu zdravého zZivotného Stylu, pohybu a Sportu
prezentacia Uspesnych mladych ludi, presadzujucich
zdravy zZivotny styl s vyuZitim pre mladych pritazlivych
foriem propagécie (napr. online kanaly).

Vystup: navrh informacnej kampane na podporu
zdravého zivotného Stylu mladych

Meratelnhost: pocet komunikac¢nych vystupov, pocet
mladych ludi zasiahnutych kamparou, pocet
motivatorov (Uspesnych mladych ludi - potencidlnych
VZOrov)

Dobro-
volnhictvo

Zvysit povedomie mladych ludi o
dobrovolhictve

(oblast Stratégie 3.3.1.: Informacie o
dobrovolnictve a dobrovolnickych
prilezitostiach, ciel 1, opatrenie 2)

A1: Priprava a realizacia vzdelavacich aktivit na
Skolach PSK (napr. servicelearning, informacné
workshopy), ktoré zviditelnia priklady dobrej praxe
(napr. pribeh organizicii, ktorym ¢innost
dobrovolnikov pomohla; prinos dobrovolnictva a
vyhody ktoré prinasa; nastroje uznavania
dobrovolnickej skiisenosti v regione, SR a EU: lokalne,
regionalne, narodné ¢i medzinarodné

moznosti, ako sa zapojit do dobrovolnictva).
Vystup: realizované vzdelavacie aktivity na skolach
Meratelnost: pocet a trvanie realizovanych
vzdelavacich aktivit na skolach, pocet ucastnikov
aktivit

Podporovat ocenenie dobrovolhictva a
uznanie jeho prinosu pre mladych ludi
(oblast Stratégie 3.3.2.: Zapojenie
mladych ludi do dobrovolnictva, ciel 2,
opatrenie 2)

A2: Realizacia oceniovania dobrovolnikov na Urovni
kraja (napr. Krajské srdce na dlani).

Vystup: krajské ocenovanie dobrovolnikov 1x/rok
Meratelnost: pocet nominovanych a ocenenych
dobrovolnikov krajského oceriovania Srdce na dlani




Vzdelava-
nie a
zamest-
nanost

Rozvijat a posiliiovat klticové
kompetencie mladych ludi, ako aj
vzdelavat pracovnikov s mladeZou,
pedagégov a dalsich aktérov prace s
mladeZou v oblasti rozvoja klticovych
kompetencii mladych

(oblast Stratégie 3.4.1.: Klucové
kompetencie, ciel 1, opatrenie 1)

A1l: Podpora zavadzania vzdelavacich a vychovno-
vzdeldvacich programov zameranych na rozvoj
kli€ovych kompetencii mladych ludi (vratane
znevyhodnenych skupin).

Vystup: implementovany vychovno-vzdelavaci
program/vzdelavanie

Meratelnost: pocet absolventov vzdelavani, pocet
zapojenych skél a organizacii, pocet Ucastnikov zo
znevyhodnenych skupin

A2: Podpora realizacie vzdelavani a zazZitkovych
programov zameranych na orientaciu mladych ludi v
Zivotnych cieloch a viziach.

Vystup: zrealizované vzdelavania/aktivity v oblasti
pripravy mladych ludi na Zivot

Meratelnost: pocet realizovanych vzdelavani
zameranych na pripravu na zZivot, pocet Uc¢astnikov
vzdelavani, pocet zapojenych organizacii

Informovat mladych ludi o moZnostiach
vzdelavania a pracovnych prilezitostiach
(oblast Stratégie 3.4.1.: Klucové
kompetencie, ciel 1, opatrenie 2)

A1: Podpora realizacie dvoch typov podujati na
pravidelnej baze a regionalnej trovni:

a) trh $koél, vychovno-vzdelavacich subjektov a
neformalneho vzdelavania (prezentovanie kol pre
Skoly, mladeznicke organizacie, MVO a verejnost, v
spadovych oblastiach),

b) trh pracovnych prilezitosti pre mladych (vratane
stazi, dobrovolnickych programov, podnikania).
Vystup: navrh formatu podujatia, partnerstva pri
realizicii podujati, zrealizované podujatia
Meratelnost: pocet podujati, pocet
navstevnikov/zapojenych $kél a
institucii/zamestnavatelov, pocet partnerstiev,
zhodnotenie prinosu podujatia

Participa-
cia

Vytvorit priestor a prileZitosti pre
informovanie mladych ludi o mozZnostiach
podielat sa na sprave veci verejnych
(oblast Stratégie 3.5.1.:Pristup k
informaciam o participacii a prilezitosti
participovat, ciel 1, opatrenie 1)

A1l: RealizAcia informacnej kampane na podporu
vnimania participacie mladych ako spolo¢enskej témy.
Vystup: informacna kampan

Meratelnost: pocet zverejnenych medialnych
vystupov, pocet zasahov cielovej skupiny
informacnou kampanou

A2: Realizacia konferencii v téme participacie na
zdielanie prikladov dobrej praxe a vytvaranie
moznosti pre sietovanie skolskych a mestskych
mladeznickych parlamentov.

Vystup: konferencie

Meratelnost: pocet zrealizovanych konferencii, pocet
Ucastnikov konferencie




A1l: Realizacia systematického vzdelavania v oblasti
participacie u mladych ludi vratane zastupcov
Skolskych a mladeZnickych parlamentov - vzdelavanie
zamerané na moznosti participacie a aktivity, ktoré
ucia k participacii, o pravach, prilezitostiach a sluzbach
umoziujucich participaciu, ktoré st ponukané na
miestnej a regionalnej Urovni.

Podporit systematické vzdelavanie Vystup: vzdelavania pre mladych v oblasti participacie
mladych ludi, zastupcov samosprav, Meratelnost: pocet zrealizovanych vzdelavani, pocet
koordinétorov skolskych parlamentov a Gcastnikov, hodnotenie prinosu vzdelavani
pracovnikov s mladeZou v oblasti Ucastnikmi

participacie

(oblast Stratégie 3.5.1.:Pristup k

informéaciam o participacii a prileZitosti A2: Realizicia podujati a aktivit ,zaZitkovej
participovat, ciel 1, opatrenie 2) participacie“ - aby si mladi mohli participaciu vyskuisat

prakticky a ,ohmatat®, (napr. Zivé kniZnice, praktické
workshopy participacie, letna skola participacie,
simulované zasadnutia/diskusie).

Vystup: aktivity a podujatia zaZitkovej participacie
zrealizované v PreSovskom kraji

Meratelnost: pocet zrealizovanych aktivit a podujati
zazitkovej participacie

A4: Prizyvanie mladych k planovaniu, identifikacii
problémov a uspokojovania potrieb mladeze na Grovni
krajskej a obecnej samospravy pomocou diskusnych
workshopov a inych podujati.

Vystup: zrealizované diskusie a podujatia, navrhy
mladych zo zrealizovanych podujati

Meratelnost: pocet zrealizovanych diskusii a podujati
na urovni krajskej a obecnej samospravy, pocet
zapojenych mladych ludi, ndvrhy mladych zo

Zohladnit nazory a zvysit Gcast mladych . | L
zrealizovanych podujati

ludi pri sprave kraja, obci a skol

(oblast Stratégie 3.5.2.:U¢ast mladych v
Skolskej a obecnej samosprave, ciel 2,
opatrenie 1)

Ab: Zavadzanie atraktivnych sposobov zapéjania sa
mladych do Zivota Skoly, obce, mesta, kraja, a to
prostrednictvom aktualnych trendov v praci s
mladezou (napr. mladezZnicke vyzvy, aplikacie).
Vystup: navrh aktivit pre zapajanie sa mladych ludi
pre nich zaujimavym/inovativhym spésobom

a vytvorené moznosti participacie vychadzajuce z
aktudlnych trendov v praci s mladezou
Meratelnost: pocet vytvorenych a spustenych
nastrojov a ich vyuZzivanie mladymi [udmi

Ako na to? Uzavierka prijatia projektovych navrhov je do 20.5.2024. Projektové navrhy sa
podavaju vyhradne elektronicky na predpisanom formulari, a to zaslanim navrhu na adresu
rmpk@rmpk.sk. Kazdy prijaty projektovy navrh posudia dvaja nezavisli odborni
hodnotitelia. Nasledne Hodnotiaca komisia v zlozeni 2 hodnotitelia, 1 zastupca Odboru
Skolstva PSK a 2 poslanci za PSK, zostavi poradie najlepSich navrhov na zaklade
prideleného poc¢tu bodov od oboch hodnotitelov. Vybrané projekty budul realizované v
sucinnosti so strednymi Skolami v zriadovatelskej pésobnosti PSK prislusnej lokality, v
ktorej Ziaci Skoly budu sucastou realizovaného projektu.



KRITERIA HODNOTENIA




Odborni hodnotitelia budu posudzovat predlozené navrhy na zaklade tychto kritérii:

Kritéria Maximalny . Bodovy
hodnotenia N Ciastkové kritéria hodnotenia
.. , pocet bodov rozsah
Ziadosti
Sulad
projektu
s cielmi
Stratégie PSK 8 bodov Miera suladu projektového navrhu s cielmi, opatreniami alebo 0-8
pre mladez na aktivitami Stratégie PSK pre mladez na roky 2023 - 2028.
roky 2023 -
2028 aich
naplianie
Ciel projektového navrhu je jasne formulovany, je konkrétny a 0-4
dosiahnutelny.
Vhodne stanovena cielova skupina s potencidlom rozvoja,
zlepsenia situacie v oblasti, na ktoru je projekt zamerany;
projektova Ziadost obsahuje jej bliZsi popis, charakteristiku a 0-2
spbsob ako bude stanovena cielova skupina oslovena a
dosiahnuty planovany pocet tcastnikov.
Vhodne stanoveny zaber a rozsah planovanych aktivit
vzhladom na zvolenu cielovu skupinu. Kvalita navrhovanych
Kvalita aktivit a ¢innosti. Zavadzanie inovativnych prvkov do aktivit. 0-4
projektového 18 bodov Aktivity suU popisane jasne, uvadzaju metddy/postupy ich
navrhu realizacie, resp. tam, kde to je relevantné aj vzdelavaci obsah a
ziskané zrucénosti s ohladom na cielova skupinu.
Celkova zrozumitelnost projektu, plnost, stlad a kvalita
vsetkych faz projektu (cielova skupina, realizacia aktivit,
Qadvézujﬂce ¢innosti, vystupy/vysledky pre cielovd skupinu). 0-4
Ziadatel ma jasnu predstavu ako bude postupovat pri
dosiahnuti cielov projektu a pri realizAcii
projektovych aktivit.
Primeranost, hospodarnost a efektivnost planovaného pouzitia
finan¢nych prostriedkov vzhladom k planovanym cinnostiam, 0-4
cielovej skupine, poc¢tu zapojenych Gcastnikov.
Planovany pocet zapojenych mladych ludi (G¢astnikov aktivit):
do 50 o0s6b: 1 bod; od 51 do 200 os6b: 3 body; nad 200 os6b: 0-5
5 bodov.
Dopad 13 bodov
Zapojenie znevyhodnenej mladeze, resp. mladych s 0-3

nedostatkom prilezitosti.




Prinos planovanych aktivit pre zvolenu cielovu skupinu. Kvalita
navrhovanych metdd a opatreni s cielom umoznit cielovej skupine
ziskat zru¢nosti/ kompetencie/ vedomosti/ informacie, ktoré maju

vyznam pre ich osobnostny, vzdelavaci, socialny, obciansky alebo 0-5
kultdrny rozvoj. Projekt ma jasny dopad na cielova skupinu a
svojou Ciastkou prispieva na zlepsenie kvality Zivota mladych ludi v
PreSovskom kraji.
Odborn3, technicka, materidlna a personalna spésobilost Ziadatela 0-4
realizovat planovany projekt a aktivity.

Schopnost

realizovat 6 bodov

projekt
Doterajsie vysledky Ziadatela v realizovani podobnych aktivit, ich 0-2
Uspesnost a udrzatelnost.

Spolu 45 bodov

Kontaktna osoba pre konzultacie:
Marianna Petri¢ (Rada mladezZe Presovského kraja)

0908 285 263
rmpk@rmpk.sk

Formular projektového navrhu najdete na konci ¢lanku v tomto odkaze.

Odkaz na Stratégiu PSK pre mladez na roky 2023-2028



https://rmpk.sk/ponuka/granty/218-vyzva-zasobnik-projektov-na-podporu-prace-s-mladezou-v-psk-2024
https://rmpk.sk/dokumenty-mladeznickej-politiky/strategia-psk-pre-mladez-na-roky%202023%E2%80%932028-plna-verzia.pdf

