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Správa o činnosti a rozpočet RMPK za rok 2016 

Vlastné projekty 
 

Mysli, tvor, prejav sa! 

Obdobie trvania projektu: január – december 2016 

Finančný donor projektu: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR v rámci Programov pre mládež 
– Hlas mladých. 

 
Hlavnou myšlienkou projektu "Mysli, tvor, prejav sa!" bolo v prvom rade napĺňanie cieľov a priorít prijatej 
Stratégie PSK pre mládež na roky 2015 - 2020, tvorba akčných plánov pre ich lepšiu implementáciu v praxi, 
ako živý nástroj posilnenia kvality života mladých ľudí v regióne. Stratégia svojím obsahom nadväzuje na 
tematických oblasti Stratégie EÚ pre mládež a Stratégie SR pre mládež na roky 2014 - 2020.  
Z dôvodu, že v druhom polroku 2016 prevzala Slovenská republika štafetu predsedníctva v Rade Európskej 
únie a faktu, že Európska konferencia pre mládež sa konala v Košiciach, naším cieľom bolo informácie 
týkajúce sa SK PRES pre oblasť mládeže propagovať, informovať mladých o možnostiach zapojiť sa a taktiež 
do aktivít projektu zahrnúť nosnú tému predsedníctva, a síce talent/potenciál mladých ľudí.  
Aby naša práca s mladými bola efektívnejšia a mala väčší dosah, aktívne sme spolupracovali a zapájali našich 
mladých lídrov, Ambasádorov mladých, ktorí reprezentujú MP a ORM v kraji a Stredoškolský parlament 
PSK, ktorý sieťuje ŽŠR v kraji.  
Prostredníctvom nosných aktivít sme sa snažili o zvyšovanie úrovne participácie mladých ľudí, podporu ich 
práva byť vypočutý a spolurozhodovať o veciach, ktoré sa ich týkajú.  
 
Zrealizované aktivity: 
 
Valné zhromaždenie RMPK  
V marci sa ako každoročne konalo Valné zhromaždenie RMPK - stretnutie zástupcov člen. a pozorov. 
organizácií, členov predsedníctva a členov kontrolnej komisie RMPK.  
 
Neformálny convers  
Kultúrno-diskusné stretnutia mladých ľudí s odborníkmi na rôzne témy, väčšinou týkajúcich sa predsedníctva 
v Rade EÚ za oblasť mládeže, a síce talentu, potenciálu, kreativity, podnikavosti a pod. Od mladých sme 
prostredníctvom dialógu získavali podnety, názory, aby mali možnosť sa vyjadriť k témam, ktoré sa ich týkajú 
a aby sme na nich pružne reagovali. 
 
Expert-skupiny  
Spoločného stretnutia sa zúčastnilo spolu cca 30 expertov a záujemcov o prácu v expert – skupinách, ktorým 
bol detailne predstavený proces prípravy a samotného schválenia Stratégie v Zastupiteľstve PSK, ako aj cieľ a 
plán práce jednotlivých expert – skupín.  
V rámci projektu bolo zrealizovaných 8 expert – skupín, za každú oblasť jedno stretnutie. Ako pozitívum tejto 
aktivity hodnotíme „nástrel“ návrhu akčného plánu v dvoch oblastiach regionálnej mládežníckej politiky, a 
síce v oblasti Participácia mládeže s návrhom hlavnej aktivity zameranej na neformálne vzdelávanie členov a 
koordinátorov žiackych školských rád stredných škôl a v oblasti Mládež a svet s aktivitou na cezhraničnú 
spoluprácu mládeže medzi Prešovským samosprávnym krajom a Zakarpatskou oblasťou na Ukrajine. 
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Rozvoj zručností pre mladých lídrov  
V rámci aktivity boli zrealizované dve úspešné školenia pre našich mladých lídrov, členov Ambasády 
mladých reprezentujúcej MP a ORM a pre členov Stredoškolského parlamentu PSK, ktorý sieťuje ŽŠR v 
kraji. Jedno zo školení bolo zamerané na komunikáciu so samosprávou a druhé na motiváciu a tímovú prácu. 
Školenia boli realizované formou neformálneho vzdelávania. 
 
Konferencia: „Participácia mládeže na živote mesta/obce alebo školy“  
Konferencia "Dnes mám rande so svojím mestom" sa konala v Levoči pre členov a koordinátorov MP a ORM 
z PSK. Účastníci konferencie mali možnosť prezentovať svoje dosiahnuté výsledky, zlepšiť komunikáciu a 
spoluprácu so samosprávami, prezentovali sa i problémy s akými sa potýkajú.  
Konferencie "Mysli, tvor, prejav sa!" v Prešove sa zúčastnili členovia a koordinátori ŽŠR, ktorí mali 
príležitosť na vzájomné prepájanie ŽŠR, vzájomnú inšpiráciu a motiváciu. Nosnou témou bolo Slovenské 
predsedníctvo v Rade EÚ - prezentovali sa výstupy z Európskej konferencie pre mládež, účastníci si vymenili 
skúsenosti v diskusii so superdobrovoľníkmi, ktorí pomáhali pri zabezpečovaní európskej konferencie a 
popoludní absolvovali zaujímavú prednášku na tému zamestnateľnosť mladých, workshop ako zameraný na 
tímovú kreativitu a  diskusie so vzácnymi hosťami. 
 
KEMP pre mladých  
K - kreatívny, E - experiment, M- mladých, P - podnikavcov = Letná zážitková škola, s množstvom 
odborných lektorov, workshopov, diskusií a teambuildingových aktivít, kde účastníci zároveň prezentovali 
svoj talent, nadanie a kreativitu. Kemp podnietil osobný rozvoj účastníkov, rôzne možnosti kreativity, 
tvorivosti, vytvoril priestor na sebaspoznávanie a vytvoril možnosť v budúcnosti sa vedieť lepšie uplatniť. 
 
Okrúhle stoly o mládežníckej politike  
Mladí, zapojení do aktivity, mali za úlohu ku každej z oblasti Stratégie pripísať konkrétnu aktivitu/činnosť, 
ktorá im chýba alebo ktorú by uvítali v praxi smerom k napĺňaniu ich potrieb v oblastiach Stratégie PSK pre 
mládež, čím de facto zvýšili počet mladých ľudí zapojených do tvorby regionálnej mládežníckej politiky. 
 
Odborné semináre pre ŽŠR, MP a ORM  
Vzdelávacie semináre boli zamerané na rozvoj a efektívne fungovanie žiackych školských rád na stredných 
školách na území kraja. Základné odborné semináre sme zrealizovali na štyroch miestach v rámci kraja - 
v Bardejove, Prešove, Poprade a vo Vranove n. Topľou. Prihlásilo sa 125 účastníkov. Tento rok sme nastavili 
nový model - 4 základné odborné semináre pre tých, ktorí v školských radách ešte len začínajú, neskôr sme 
zrealizovali 3 nadstavbové semináre určené aktívnym členom, ktorí majú aspoň 2 roky praxe a 1 odborný 
seminár pre koordinátorov žiackych školských rád. 
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Ambasáda mladých 

 

Obdobie trvania projektu: september2015– máj 2016 

Finančný donor projektu: Nadácia pre deti Slovenska, Hodina deťom 
 

 Hlavným zámerom projektu Ambasáda mladých bolo vytvoriť nový nástroj pre efektívnejšiu komunikáciu s 
mládežou organizovanou v žiackych školských radách vďaka pozícii "ambasádor mladých", pričom sa jednalo 
o 10 mládežou zvolených mladých lídrov. Cieľom odborných seminárov pre mladých lídrov bolo zvyšovanie 
ich kompetencií v oblasti reprezentácie mladých ľudí, prezentácie názorov a potrieb a podporu zručností 
advokácie a argumentačných schopností, nakoľko najlepšie poznajú skutočné problémy mladých ľudí a ich 
názory na kvalitu života. V dnešnom svete je mnoho možností a príležitostí pre mladých ľudí, ale potrebujú 
odrazový mostík, podnet, ktorý ich nasmeruje, aby nadobudnuté vedomosti, zručnosti a kompetencie vedeli 
uchopiť a využiť v praxi, aby boli sebavedomí a odvážni, aktívne participujúci na živote svojej školy, príp. 
obce/mesta. Dôležitým momentom je tiež vedieť si správne vybrať vysokú školu a povolanie, aby viedli 
kvalitný a plnohodnotný život, kde by našli sami seba. 

Aktivity: SMART stretnutie, Ambasáda mladých, víkendové školenie, neformálny convers, odborné semináre 
pre ŽŠR, konferencia „Participácia mládeže na živote školy“. Hodnotiace stretnutie „Bumerang“ 
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Projekty v spolupráci 

Cesta môjho talentu 

Obdobie trvania projektu: november 2015– február 2016 

Partneri projektu: Rada mládeže Košického a Žilinského kraja 

Finančný donor projektu: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR v rámci Programov pre mládež 
– Priority.  

 

 
 

Projekt “ Priorita je SK PRES” smeroval k zviditeľneniu a propagácii témy predsedníctva Slovenskej 
republiky v Rade Európskej únie v roku 2016 v oblasti mládeže prostredníctvom využitia moderných 
informačných technológii na nosnej aktivite Konferencia s témou “Cesta môjho talentu 2016”. 
Prostredníctvom mediálnej kampane a propagácie v Košickom, Prešovskom a Žilinskom kraji, zameranej na 
šírenie myšlienok SK PRES 2016 a informovanie o pripravovanej konferencii bolo oslovených viac ako 1 000 
mladých ľudí vo veku od 13 - 30 rokov. Prostredníctvom využitia moderných komunikačných aplikácii, bolo 
do online vysielanej konferencie priamo zapojených 200 mladých ľudí. Vystupujúcimi na konferencii bolo 10 
mladých ľudí z Košického, Prešovského a Žilinského kraja, ktorí na svojej kreativite a tvorivosti pracovali a 
dnes môžu byť inšpiráciou ostatným. Súčasťou konferencie boli workshopy na témy - “Rozbehni sa!”, 
"Zážitkové kariérové poradenstvo - Kým chceš byť?", Kreativita a tvorivosť v nás", prostredníctvom ktorých 
mohli účastníci rozvíjať svoj potenciál a kreativitu a diskutovať o dozvedieť sa o možnostiach uplatnenia sa 
po/pri škole. Realizácia konferencie „Cesta môjho talentu“ položila dobrý základ pre spoluprácu v koordinácií 
aktivít na regionálnej úrovni súvisiacich s októbrovou Európskou konferenciou pre mládež v rámci SK PRES 
2016 v Košiciach.  
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NeuzaTVOR sa! 
 

Obdobie trvania projektu: január – december 2016 

Realizátor projektu: Rada mládeže Prešovského a Košického kraja 

Finančný donor projektu: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR v rámci Programov pre mládež 
– Priority. 
 

Ciele projektu boli: 

 Propagovať a šíriť povedomie o priorite predsedníctva Slovenskej republiky v Rade EÚ (SK 
PRES) v oblasti mládeže s ohľadom na nosnú tému – talent a potenciál. 

 Vybrať, pripraviť a koordinovať funkčný tím dobrovoľníkov pre potreby Európskej 
konferencie pre mládež.  

 Vzbudiť u mladých záujem o aktívnu účasť na plánovaných podujatiach a dobrovoľníckych 
činnostiach v súvislosti so Slovenským predsedníctvom v Rade EÚ. · 

 Vzdelávanie a podpora mladých lídrov a rozvoj mäkkých zručností. 

 Poskytnúť mladým priestor na výmenu skúseností a príkladov dobrej praxe. 

 Vytvoriť interaktívnu aplikáciu pre potreby EUYC 

Zrealizované aktivity: Vy-TVORY!, Lov talentov, Breefing mládežníckych delegátov, Európska 
konferencia pre mládež v Košiciach, Evaluácia.  

 

 

Rada mládeže Prešovského kraja bola súčasťou národnej pracovnej skupiny pri prípravách a samotnej 
koordinácii Európskej konferencie pre mládež v rámci SK PRES 2016, ktorá sa konala v októbri 
v Košiciach.  
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Aktiv(iz)uj sa 2x! 
 

 

 

Realizátor projektu:  Asociácia krajských rád mládeže (AKRAM) 
 
Obdobie trvania projektu:  január – december 2016  

Finančný donor projektu Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR v rámci Programov pre 
mládež – Hlas mladých. 
 
 
Projekt bol zameraný na posilnenie postavenia mladých ľudí v spoločnosti, ich aktivizácie sa, participácie, 
osobnostného rastu a motivácie na zapájanie sa do tvorby dokumentov týkajúcich sa života mladých ľudí a 
rozhodovania o nich, na oslovenie mladých ľudí. Cieľová skupina projektu boli mladí ľudia, s dôrazom na 
vekovú kategóriu stredoškolskej mládeže.  
V rámci projektu bol vytvorený priestor na komunikáciu medzi mladými ľuďmi navzájom a krajskými a 
miestnymi samosprávami a zároveň podpora štruktúrovaného dialógu.  
 
Zrealizované aktivity: 
 

 Expertné pracovné skupiny:  Úlohou pracovnej skupiny bola diskusia o legislatívnej zmene v oblasti 
podpory participácie mládeže na miestnej a regionálnej úrovni a príprava návrhu formulácie 
legislatívnej zmeny v zákonoch, týkajúcich sa mládeže – napr. zakotvenie v zákone termínu 
mládežnícky parlament/parlament mládeže/obecná rada mládeže, a pod. 
 

 Lídri krajských rád mládeže: vzdelávacia aktivita zameraná na rozvoj kľúčových kompetencií lídrov 
KRM 
 

 Školenie školiteľov mestských mládežníckych parlamentov a obecných rád mládeže – 
vzdelávacia aktivita zameraná na prípravu kvalitných školiteľov pre oblasť neformálneho vzdelávania 
členov mestských mládežníckych parlamentov a obecných rád mládeže 

 
 Workshopy Aktiv(iz)uj sa 2x! - Informačno-aktivizačná kampaň pre mládež v rámci celého 

Slovenska k väčšej participácii na živote svojej školy, obce/mesta. 
 

 Live dialógy s mládežou o potrebe vytvárania stratégií pre mládež na regionálnej a miestnej úrovni, 
aktivita je realizovaná formou štrukturovaného dialógu 

 
 Celoslovenská konferencia "Talent pre spokojný život“ 



Rada mládeže Prešovského kraja 

Čapajevova 9, 080 01 Prešov,  www.rmpk.sk,  rmpk@rmpk.sk 

 
Generation 2020 

 

 

 

Realizátor projektu: Karpatská nadácia 

Partneri projektu: Karpatská nadácia Ukrajina, CREATIVE INDUSTRY Košice, n. o., BASEN, Kirkenes 

Finančný donor projektu : Nórske fondy 

Cieľ projektu bol: 

Mobilizovať a osobnostne rozvíjať mladých ľudí podporou ich vlastných dobrovoľníckych kreatívnych 

projektov. Projekt zároveň posilnil zapájanie sa mládeže do miestneho a regionálneho rozvoja a cezhraničnú 

mládežnícku spoluprácu. 

Cieľovou skupinou projektu boli mladí ľudia zo zakarpatskej Ukrajiny a z východného Slovenska – študenti 

stredných a vysokých škôl alebo nezamestnaní vo veku 15 – 30 rokov. Vedľajšou cieľovou skupinou boli 

dospelí účastníci projektu- učitelia, umelci a profesionáli z kultúrneho a kreatívneho priemyslu. 

Hlavným cieľom projektu bolo vytvoriť cezhraničnú skupinu mladých aktivistov – Karpatskú regionálnu 

mládežnícku radu, ktorá je zároveň nositeľom vízie projektu. Karpatská nadácia Radu aj po ukončení projektu 

podporuje a pracuje na zapájaní miestnych a regionálnych inštitúcií do práce s mládežou. Projekt pomohol 

vytvoriť inovatívnu platformu mladých ľudí so záujmom o veci verejné, o rozhodovacie procesy a o ich 

vlastný rozvoj. Táto sieť bola vytvorená aj na základe prenosu skúseností nórskeho partnera projektu Barents 

Youth Council. 

Medzi aktivity projektu patrili: 

• Kreatívne dni v Košiciach a v Užhorode s cieľom identifikovať miestne a regionálne potreby, ktoré je 

možné riešiť len v spolupráci s miestnymi alebo regionálnymi inštitúciami. Boli to sieťujúce podujatia 

zamerané na vytváranie kontaktov a partnerstiev. Výsledkom Kreatívnych dní boli kreatívne zadania – tvorivé 
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projekty mladých účastníkov projektu, ktorí  prostredníctvom nich riešili reálne problémy miestnej 

samosprávy, školy, verejnej inštitúcie a pod. 

• Vzdelávacie aktivity a tréningy mäkkých zručností pre mladých ľudí ako podpora profesionálov pri riešení 

zvolených kreatívnych projektov. 

• Rezidenčné slovensko– ukrajinské stáže pre umelcov. 

 

Iné aktivity RMPK 
 

 Apríl – Účasť na pracovnej ceste v Nórsku – Kirkenes, so zástupcami RMKK a Karpatskou nadáciou 
ohľadom cezhraničnej spolupráce 
 

 Máj – Koordinácia zbierky Unicef – Týždeň modrého gombíka na pomoc podvýživeným deťom 
v Mauretánii 

 

 Máj – Trh dobrovoľníckych príležitostí – prezentácia RMPK 

 

 Október – Študijná návšteva v Srbsku ohľadom lokálnej mládežníckej politiky 

 

 August – Porada riaditeľov stredných škôl v zriaďovateľskej pôsobnosti PSK 
 
 

 August – 4. ročník sídliskového festivalu Šváby v akcii 

 

 Fórum RMS – príspevok RMPK o Stratégii PSK pre mládež na roky 2015 - 2020 
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Finančná správa RMPK 

Účtovné obdobie: 01.01.-31.12.2016 

Príjmy 

Položky Suma v eur 
Dotácia MŠVVŠ SR – Hlas mladých 25.000,00 

Regranting MŠVVŠ SR - Priority 12.000,00 

Grant Karpatská nadácia 988,54 

Grant mesta Prešov 362,00 

Ostatné príjmy 6.763,00 

Spolu 45.113,54 

Výdavky 

Položky Suma v eur 
Dotácia MŠVVŠ SR – Hlas mladých 25.000,00 

Regranting MŠVVŠ SR - Priority 12.000,00 

Grant Karpatská nadácia 988,54 

Grant mesta Prešov 362,00 

Ostatné výdavky 13.451,87 

Priebežné položky 4.000,00 

Spolu 55.802,41 

Zostatok k 31.12.2016 

Pokladnica:                  0,00 € 
Bankové účty:            333,27 € 

 

Vypracovali: Soňa Štefančíková, Dagmara Verešpejová 

V Prešove, dňa 30.03.2017        

                                                                                                         ______________________ 

                                                                                                         Mgr. Soňa Štefančíková 
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