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Prezentuje základné informácie o RMPK, jej poslanie, 
zloženie tímu, zorganizované aktivity v roku 2018, úspechy 
organizácie, ako aj finančnú správu za dané obdobie.

Rok 2018 bol pre RMPK zlomový v mnohých ohľadoch. 
Okrem množstva zrealizovaných aktivít v rámci projektov 
sa nám v roku 2018 podarilo inovovať vizuálny štýl, historicky 
po prvýkrát prijal predseda PSK mladých zo Stredoškolského 
parlamentu PSK na Úrade PSK, kde spoločne viedli diskusiu 
o potrebách a problémoch mládeže (apríl a november 2018), 
nastavila sa spolupráca so Samosprávnym krajom v organi-
zovaní odborných seminárov pre členov a koordinátorov 
žiackych školských rád, predseda PSK prevzal záštitu nad 
Konferenciou pre ŽŠR, ktorá sa po prvýkrát organizovala 
v reprezentačných priestoroch zasadačky PSK. 

V neposlednom rade sa tešíme, že našu spoluprácu so samo-
správnym krajom sme formalizovali aj na základe podpísaného 
Memoranda o spolupráci medzi RMPK a PSK. Ďalším podpí-
saným memorandom v roku 2018 bolo Memorandum o spolu-
práci s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva 
a prevencie v Prešove (CPPPaP), ktoré sa dlhodobo venuje 
mládeži. 

V roku 2018 sme spolupracovali s občianskym združením 
Pre Stredoškolákov v rámci organizácie simulovaných komu-
nálnych volieb na stredných školách, so Združením kresťan-
ských spoločenstiev mládeže na vytváraní programového 
manuálu na podporu inklúzie rómskej mládeže, s Karpatskou 
Nadáciou v rámci projektu vytvárania koncepcie začleňovania 
neformálneho vzdelávania do toho formálneho. Aktívne sme 
sa zúčastňovali Riadiaceho výboru k programu HLAS v Bratis-
lave a získali sme akreditáciu MŠVVaŠ SR pre vzdelávací 
modul Koordinátor žiackej školskej rady v praxi.

Zloženie tímu
Marianna Potanovičová — Predsedníčka RMPK
Dagmara Verešpejová — Členka predsedníctva RMPK
Ľuboš Marcinek — Člen predsedníctva RMPK
Matúš Mihaľko — Kontrolór RMPK

Správa o činnosti

metodická príručka
1 

memorandá o spolupráci
2

videá dobrej praxe
3

zrealizovaných aktivít
38

účastníkov
686+



Apríl
Členovia Stredoškolského parlamentu PSK sa historicky po prvý krát 
stretli s Predsedom PSK PaedDr. Milanom Majerským, PhD. a vede-
ním Odboru školstva PSK.

Máj
Zúčastnili sme sa na riadiacom výbore pre Programy pre mládež / 
program HLAS mladých.

Jún
Zúčastnili sme sa na stretnutí RMS k novelizácii zákona o podpore 
práce s mládežou, a taktiež sme sa zúčastnili národnej konferencie 
k správe o mládeži 2018 MŠVVaŠ a IUVENTA “2MB —  Dva milióny 
budúcností“.

August
Organizácia prešla zmenou vizuálneho štýlu — inováciou loga, 
vizuálneho charakteru organizácie, ako aj redizajnom webstránky. 
Vystúpili sme na porade riaditeľov stredných škôl PSK.

Október
Spolurealizovali sme simulované komunálne voľby na stredných 
školách, podpísali sme memoranda o spolupráci s CPPPaP.
Zúčastnili sme sa na riadiacom výbore pre Programy pre mládež / 
program HLAS mladých. Získali sme akreditáciu vzdelávacieho 
modulu „Koordinátor žiackej školskej rady v praxi“ od Akreditačnej 
komisie MŠVVaŠ SR pre špecializované činnosti.

November
Predseda PSK PaedDr. Milan Majerský, PhD. podpísal s predsedníčkou 
RMPK Mariannou Potanovičovou Memorandum o spolupráci.

December
Opustili sme priestory kancelárií na Čapajevovej 9 a presťahovali sme 
sa na Vajanského 17 v Prešove.

Tvorba programového manuálu na podporu inklúzie rómskej 
mládeže zo sociálne vylúčených komunít
Žiadateľ: Združenie kresťanských spoločenstiev mládeže
Donor: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR
Úloha RMPK: Partner projektu
Trvanie projektu: október 2018 — marec 2019

Hlavným zámerom projektu bolo vytvoriť programový manuál pre 
podporu inklúzie rómskej mládeže zo sociálne vylúčených komunít 
žijúcich na území Prešovského kraja, ktorí sú ohrození sociálnym 
vylúčením a generačnou chudobou. Programový manuál sa vytváral 
na základe výstupov z fókusových skupín s mladými Rómami 
a konzultácií s odborníkmi, pričom je zameraný na dlhodobé 
vzdelávanie a prácu s rómskou mládežou, na zachytenie a získavanie 
rómskej mládeže v prvotných fázach, ich následné sprevádzanie 
a vyvádzanie z prostredia sociálne vylúčených komunít prostredníc-
tvom neformálneho vzdelávania, mentoringu a zapojenia do spolo-
čenstiev, cez ich vovádzanie a prípravu na dobrovoľnícku službu 
prostredníctvom koučingu až po budovanie líderských kapacít z ich 
radov. Do projektu sa za RMPK ako expert na rómske komunity 
zapojila PhDr. Darina Barančíková.

Schola Ludus 21
Žiadateľ: Karpatská nadácia
Donor: Európsky sociálny fond: Operačný program Efektívna verejná správa
Úloha RMPK: Neformálny partner projektu
Trvanie: 1. 6. 2018 — 31. 7. 2020

Projekt Schola Ludus 21 sa snaží o prepájanie neformálneho 
a formálneho vzdelávacieho procesu s cieľom zlepšiť kvalitu vzdelá-
vania detí a mládeže. Jeho hlavnou aktivitou je vypracovať koncepciu 
začleňovania neformálneho vzdelávania do formálneho vzdelávacie-
ho procesu. Ďalšie pod aktivity: analýza bariér; ktoré bránia začleňo-
vaniu neformálneho vzdelávania do formálneho vzdelávacieho 
procesu; vytvorenie neformálnej regionálnej diskusnej platformy 
aktérov pôsobiacich v oblasti vzdelávania; vypracovanie dokumentu 
– koncepcie s odporúčaniami pre relevantných aktérov

Hlas 2018
Donor: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR
Trvanie projektu: 1. 1. 2018 — 31. 12. 2018
Dotácia: 22 356 €

Cieľom projektu bolo posilniť činnosť, sieťovanie a dialóg jednotli-
vých zastupiteľských štruktúr mládeže, najmä fungovanie žiackych 
školských rád (ŽŠR) a mládežníckych parlamentov (MP) v Prešov-
skom kraji.

Zrealizované aktivity
imProve program
Je dlhodobý vzdelávaco-mentoringovo-praktický program pre 
aktívnych študentov stredných škôl, aktivizujúcich sa v  ŽŠR, ktorí 
boli zvolení do Stredoškolského parlamentu PSK (SP PSK). Tréningy 
sa konali formou pravidelných mesačných stretnutí zameraných na 
osobnostný rozvoj a zlepšenie so� skills: komunikačných i prezen-
tačných zručností, advokácie, kritického myslenia, strategického 
plánovania, a pod., ako aj na nadobudnutie praktických zručností pri 
organizovaní podujatí v spolupráci s RMPK. 

Valné zhromaždenie RMPK
Sieťovacie stretnutie zástupcov členských a pozorovateľských 
organizácií, členov predsedníctva a kontrolného orgánu RMPK, 
ktorého cieľom bolo podporiť spoluprácu a sieťovanie v rámci 
mládežníckeho sektora na území PSK a podporiť riešenia aktuálnych 
problémov a potrieb mladých ľudí.

Metodická príručka pre členov a koordinátorov ZŠR
Členka predsedníctva RMPK, Mgr. Dagmara Verešpejová, spísala časť 
našich postupov a metodík používaných v rámci odborných seminá-
rov pre ŽŠR do metodickej príručky, ktorá je určená členom 
a koordinátorom ŽŠR na základných školách a je dostupná online na 
stránke www.rmpk.sk.

Tréning junior lektori
Aktivita bola zameraná na prípravu „junior“ lektorov pre realizáciu 
diskusných workshopov na stredných školách v Prešovskom kraji. 
Absolventi tréningu získali informácie ako metodologicky pripraviť 
workshop, aký je rozdiel medzi formálnym, neformálnym a informál-
nym vzdelávaním, ale aj ako jednoducho, zrozumiteľne a inovatívne 
prezentovať medzi stredoškolskou mládežou tému žiackych 
školských rád.

Workshopy pre ŽŠR
Táto aktivita nadväzovala na Tréning junior lektorov, kedy absolventi 
tréningu metodologicky zabezpečili diskusné workshopy na stred

ných školách. Ich cieľom bolo prispieť k zvýšeniu participácie 
mládeže na živote svojej školy, a to prostredníctvom zefektívnenia 
činnosti žiackych školských rád a zvýšenia povedomia mládeže 
o neformálnom vzdelávaní. Jednotlivé workshopy viedli členovia 
Stredoškolského parlamentu PSK. Vyskúšali si tak nadobudnuté 
vedomosti a zručnosti v praxi a pozdvihli úroveň participácie 
mládeže na živote školy takzvanou peer2peer formou.

Odborný seminár pre ŽŠR — základný modul
Dvojdňové školenie pre členov ŽŠR (žiakov stredných škôl v PSK), 
ktoré bolo zamerané na rozvoj a efektívne fungovanie „nováčikov“ 
v žiackej školskej rade.

Odborný seminár pre ŽŠR — nadstavbový modul
Je určený pre členov ŽŠR, ktorí v nej pôsobia min. 2 roky, s cieľom 
poskytnúť doplnkové informácie a vedomosti o mládežníckej politike, 
zvýšiť motiváciu členov ŽŠR participovať na živote školy, zlepšiť 
propagáciu činnosti ŽŠR na škole a zároveň umožniť vzájomnú 
výmenu skúseností z vlastnej činnosti.

Odborný seminár pre ŽŠR — Koordinátori ŽŠR
Vzdelávací seminár zameraný na rozvoj kompetencií koordinátorov 
ŽŠR v Prešovskom kraji na témy: generácia „Z“ — čo o nich vieme 
a ako s nimi komunikovať a pracovať; charakteristika dobrého 
koordinátora ŽŠR a jeho chybné vlastnosti;  zásady aktívneho 
počúvania; spätná väzba a správne kladenie otázok; využitie 
skupinových procesov na stimuláciu konštruktívnej argumentácie 
u členov ŽŠR a ako naučiť žiakov zaujať stanovisko a vedieť ho 
obhajovať.

Konferencia pre ŽŠR
Jej nosnou témou bolo „Efektívne fungovanie ŽŠR“ čomu sme 
prispôsobili aj jednotlivé vstupy inšpiratívnych rečníkov a záštitu nad 
ňou prevzal predseda PSK – PaedDr. Milan Majerský, PhD. 
Celú konferenciu sme organizovali v spolupráci s Úradom PSK 
a konala sa v reprezentatívnej zasadačke poslancov PSK. Na konfe-
rencii sme slávnostne podpísali memorandum o spolupráci RMPK 
s PSK. Mottom konferencie bol kreatívny hashtag #zlepsimeto.

Memorandum o spolupráci
V novembri 2018 sme na Konferencii pre ŽŠR za účasti mládeže, 
koordinátorov ŽŠR, vedúceho odboru školstva PSK a zástupcovÚradu 
PSK, podpísali memorandum o spolupráci s Prešovským samospráv-
nym krajom, čo vnímame ako skvelý krok k prehĺbeniu spolupráce 
a vyjadrenie záujmu kraja o problematiku mládeže. Ďalším podpísa-
ným memorandom bolo memorandum s Centrom pedagogicko-psy-
chologického poradenstva a prevencie v Prešove.

 

Informačná kampaň o voľbách do EP 2019
Informačná kampaň prebiehala prostredníctvom 1 infobloku v rámci 
našich vzdelávacích aktivít pre ŽŠR, ktorej cieľom bolo zvýšenie 
povedomia mladých ľudí o EÚ a dôležitosti účasti na eurovoľbách.

Príklady dobrej praxe v práci s mládežou
Tri videá (dostupné na našej FB stránke) mapujú výnimočné príklady 
práce s mládežou v Prešovskom kraji. Identifikovali sme príkladne 
fungujúcu žiacku školskú radu na Gymnáziu sv. Moniky v Prešove; 
zaujímavú spoluprácu mesta Spišská Belá s mladými a občianskym 
združením Expression a priestor sme dali aj voleným zástupcom zo 
Stredoškolského parlamentu PSK (sieťujúcej platformy žiackych 
školských rád v Prešovskom kraji), ktorej členovia veľmi úzko 
spolupracujú s Predsedom a Úradom PSK pri napĺňaní a identifikova-
ní potrieb mládeže v Prešovskom kraji.

Expertná pracovná skupina
Zrealizovali sme pracovné stretnutia k tvorbe návrhu akčného plánu 
pre vybranú oblasť regionálnej mládežníckej politiky - participácia. 
Ich úlohou a výstupom je návrh plánu spolupráce v danej oblasti 
mládežníckej politiky vychádzajúcej zo Stratégie PSK pre mládež na 
roky 2015 — 2020. 

Okrúhly stôl o participácii
Stretnutie sme realizovali formou štruktúrovaného dialógu za účasti 
zástupcov mládežníckych organizácií a zástupcov Úradu PSK. Témou 
stretnutia bola otázka potreby vytvorenia krajského mládežníckeho 
parlamentu PSK, ktorého vznik však v súčasnosti ešte nebol podpo-
rený.

Tréning multiplikátorov mládežníckej politiky
Zamerali sme sa na rozvoj kľúčových kompetencií mladých vedúcich 
a na multiplikáciu oblastí mládežníckej politiky. Obsahová náplň 
tréningov pozostávala z nasledujúcich tém: participácia mládeže na 
regionálnej a miestnej úrovni a jej hlavní aktéri; čo je to mládežnícka 
politika; jej základné dokumenty na európskej, národnej, krajskej 
a miestnej úrovni a ako vyzerá mládežnícka politika v praxi. 

Stretnutie s členskými organizáciami RMPK
Sprostredkovali sme spoločné neformálne stretnutie s organizáciami 
pracujúcimi s mládežou, ako aj s aktívnymi občanmi v Bardejove. Išlo 
o spoločné sieťovanie a podporu pri realizácii plánovaných aktivít 
v roku 2019. Počas stretnutia prebehol aj diskusný večer Reflektor, 
ktorý organizuje členská organizácia RMPK — Kandelaber, na tému: 
"Aké sú príbehy žien v našom verejnom priestore?"

Šváby v akcii
Donor: Nadácia Orange — Program: Spojme sa pre dobrú vec 2018
Trvanie projektu: 11. 6. 2018 — 31. 10. 2018
Grant: 1000 €

Neformálna skupina Šváby v akcii (v z. Mgr. Soňa Štefančíková, 
Ing. Liana Šidlovská) v spolupráci s RMPK zrealizovali 2-dňový 
festival športu a umenia na sídlisku Šváby v Prešove. Festival sa 
skladal z dvoch častí, prvej vyčlenenej pre kultúru a umenie 
rôzneho druhu a druhej časti, ktorá bola venovaná amatérskym 
športovým turnajom — futbal, tenis, volejbal, streetball a florbal. 
Popri programe prebiehali fingované ukážky práce hasičov 
a záchranárov a charitatívny beh okolo Švábov. Pre menších 
účastníkov boli pripravené súťaže a tvorivé dielne. 

Participácia na živote školy
Donor: Nadácia pre deti Slovenska
Trvanie projektu: 1. 7. 2018 — 31. 3. 2019
Grant: 3600 €

Hlavným zámerom projektu bolo posilniť činnosť, sieťovanie 
a dialóg jednotlivých zastupiteľských štruktúr mládeže, najmä 
fungovanie žiackych školských rád (ŽŠR) v Prešovskom kraji. 
Prostredníctvom vzdelávacích aktivít, zameraných na osobnostný 
rozvoj mladého človeka, mládežnícku politiku, či na nadobudnutie 
nových lektorských zručností, si účastník zlepšil svoje kompeten-
cie a zručnosti aktívne pôsobiť a zapájať sa do verejného života 
vo svojom, meste, obci, kraji. Aktivity projektu: imProve program, 
Expertná pracovná skupina, Workshopy po stredných školách, 
Konferencia ŽŠR

Účtovné obdobie: 1. 1. — 31. 12. 2018

Príjmy
Dotácia MŠVVŠ SR — Hlas mladých
22 356,00 €
Grant NDS — Hodina deťom
3 200,00 €
Grant nadácie Orange
1 000,00 €
Ostatné príjmy
1 476,00 €
Spolu
28 032,00 €

Výdavky
Dotácia MŠVVŠ SR — Hlas mladých
22 356,00 €
Grant NDS — Hodina deťom
3 201,60 €
Grant nadácie Orange
1 000,00 €
Ostatné výdavky
1 646,00 €
Spolu
28 203,60 €

Zostatok k 31. 12. 2018
Pokladnica
684,22 €
Bankové účty
246,69 €

Vlastné projekty

Projekty v spolupráci Kalendár úspechov 
a iných aktivít

Finančná správa
Simulované voľby
Organizátor: Pre Stredoškolákov
Úloha RMPK: Regionálny koordinátor pre Prešovský kraj
Trvanie: 1. 9. 2018 — 31. 5. 2019

Ako by asi volili stredoškoláci? V roku 2018  sme pomohli zorganizo-
vať študentské simulované komunálne voľby. Aktivita sa uskutočnila 
v spolupráci s organizáciou Pre stredoškolákov a s Prešovským 
samosprávnym krajom, kde za RMPK bol regionálnym koordinátorom 
pre Prešovský kraj Matúš Mihaľko. Študentské voľby sú presnou 
simuláciou skutočných volieb so všetkým, čo k tomu patrí — volebná 
miestnosť, komisia, lístky, urna a skutoční kandidáti. 


