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Vyrocna sprava
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Sprava o ¢innosti




Roku 2020 sice dominovala pandémia, ktora nas vsetkych
neprijemne prekvapila, no v mnohom nas posunula vpred.

Organizacie presli do digitadlneho prostredia, vzdelavali online

a prave vdaka pandémii mali Cas a priestor vylepsit vnutro-orga-
nizacné procesy, zlepsit vztahy s kolegami, ¢i zrealizovat dlho
odkladané napady. Nebolo to inak ani v RMPK.

Pozornost RMPK sme v roku 2020 upriamili na ¢lenské
organizacie. Vela sme sa pytali, debatovali a spolo¢ne planovali,
aby sme mohli tvorit funkénua platformu mladeznickych
organizacii v kraji. Podarilo sa ndm prijat Stratégiu spoluprace s
¢lenskymi organiaciami a dizajnovat novu exekutivnu funkciu —
koordinator clenskej zakladne.

Clenovia Stredoskolského parlamentu PSK vymysleli skvely
a prospesny projekt: POrada — mentoring ZSR, ktory pomaha
v zlepovani sa ZSR v nasom kraji prostrednictvom online
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peer-to-peer mentoringovych stretnuti. Do projektu sa zapojilo
11 strednych $kal, resp. 11 ZSR a 22 mentorov z celého Slovenska.

Aj v tomto roku sme aktivne spolupracovali s PreSovskym
samospravnym krajom pri naplfiani opatreni Stratégie PSK pre
mladez. Vdaka tomu sme mohli dokopy vyskolit vyse 111 ¢lenov
a koordinatorov Ziackych skolskych rad.

Rozbehli sme pilotny ro¢nik grantovej schémy #zlepSimeto na
podporu Ziackych skolskych rad, do ktorej sa zapojilo 14 projektov,
pricom 12 z nich bolo podporenych sumou spolu 2319 €.
Clenovia ZSR tak mohli zrealizovat skvelé napady, ktorymi
zlepsili prostredie na strednych $kolach v kraji.

RMPK sa v novembri 2020 stala ¢lenom Komory ostatnych
socialno-ekonomickych partnerov Rady partnerstva PSK, ktora
sa zriadila v stvislosti s pripravou a realizaciou Integrovanej
Uzemnej stratégie PSK v programovom obdobi 2021 —2027.
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Dokopy sa nam podarilo zrealizovat 74 aktivit (Skoleni/
seminarov/ konferencii/ projektov a stretnuti), ktoré oslovili a mali
priamy dosah na viac ako 3530 mladych ludi v kraji. Za podporu
v roku 2020 dakujeme Ministerstvu skolstva, vedy, vyskumu

a $portu SR, luvente — Slovensky institit mladeZe a PreSovské-
mu samospravnemu kraju.

ZloZenie timu

Marianna Potanovic¢ova — Predsednicka RMPK
Matus Mihalko — Clen predsednictva RMPK
Damian Zilka — Clen predsednictva RMPK

Peter Forga¢ — Clen predsednictva RMPK

Sofia Michridkova — Clenka predsednictva RMPK
Dagmara Verespejova — Kontrolérka RMPK



Projekty >




Hlas 2020

Donor: Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Trvanie projektu: 01. 01. 2020 — 31. 12. 2020

Dotéacia: 35 322 €

Spolufinancovanie: 3 943,34 €

Celkova suma vydavkov: 39 265,34 €

Zrealizované aktivity

Valné zhromazdenie RMPK

Do platformy mladeznickych organizacii sme prijali 2 nové
¢lenské organizacie: Pathfinder a ZdruZenie krestanskych
spolocenstiev mladeZe. V roku 2020 tak RMPK tvorilo siet
13 ¢lenskych organizacii.

imProve program

Druhy ro¢nik dlhodobého vzdelavaco-praktického programu pre
Clenov Stredoskolského parlamentu PSK pokracoval pravidelny-
mi mesacnymi tréningami, ktoré boli zamerané na osobnostny
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rozvoj aktivnych studentov strednych skol, aktivizujucich sa

v Ziackych 8kolskych radach. Clenovia SPPSK sa zamerali na:
Sebapoznavanie a sebarozvoj; Komunikaciu v time 78R:
Brainstorming k realizacii vlastného projektu; Pripravu projektu:
POrada — Mentoring ZSR; Dopliiujtce volby SP PSK; Teambuil-
ding; Time management a Advokaciu zaujmov mladych. V ramci
doplnujucich volieb do SP PSK sme obdfzali 15 prihlasok, pricom
zvolenych bolo 9 novych ¢lenov. Aktualna skupinka SP PSK
pozostava zo 14 Clenov.

POrada — mentoring Z5R

Mentoringovy projekt vymysleli ¢lenovia SP PSK, aby pomohli
ziackym $kolskym radam rast. Do projektu sa prihlasilo 11 timov
78R, resp. 11 strednych $kol zo Svitu, Stropkova, Starej Lubovne,
Horného Smokovca a 7 $kél z PreSova. Tie ¢lenovia SP PSK
prepojili s 22 mentormi, ktorym poskytuju support. Zapojeni
mentori absolvovali tri ,Basecamp” 3kolenia, kde sa pripravovali
na vedenie mentoringovych rozhovorov s ¢lenmi a koordinatormi
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ZSR. Na spolo¢nom ,Kick-off* stretnuti sa prvykrat stretli

a prepojili mentori s timami ZSR. Mentori dnes, vdaka pravidel-
nym online stretnutiam, pomahaju v rozvoji timov ZSR

z PreSovského kraja. Hladaju rieSenia problémov zverenych rad
a odovzdavaju im praktické rady a tipy na zlepsenie ich fungovania.

Odborny seminar pre ZSR — Zikladny modul

Seminare pre Z5R sa stali nasim nosnym, kazdoroénym $kolenim.
Ucastnikom poskytli zakladné informacie o Z5R, jej podpornej
legislative a zakladnych dokumentoch, o Rade Skoly

a 0 moznostiach angazovat sa na péde Skoly. Zrealizovali sme

2 seminare v spadovych oblastiach — Presov a Spisska Bela a

1 seminar online. Dokopy sme vyskolili 52 Gc¢astnikov.

Odborny seminar pre ZSR — Nadstavbovy modul

Bol urceny pre aktivnych &lenov ZSR, ktori v ZSR fungujd min. 1 rok
alebo ktori st absolventmi zakladného modulu. Osem vyskole-
nych Ucastnikov odchadzalo s informaciami o timovej spolupraci,
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marketingu, planovani, ako aj tipmi a trikmi, ktoré pomahaju
nakopnut motivaciu ¢lenov ZSR. Ako prinos hodnotili G¢astnici
sietovacie aktivity a moznost vymienat si skiisenosti a napady.

Koordinator ZSR v praxi

V ramci zaverecCnej fazy akreditovaného vzdelavania deklarovali
koordinatori ZSR povinnt tréningovd prax (min. 20 hod)

a prezentovali zrealizované aktivity. Na Skoleni si osvoijili
facilita¢né techniky, vytvorili plan rozvoja ZSR pomocou metdd
neformalneho vzdelavania a v zavere¢nej hodnotiacej skiske

si preverili svoje vedomosti z oboch faz skolenia. Certifikat

o Uspesnom absolvovani $kolenia si prevzalo 9 Gcastnikov.

Kritické myslenie pre narocnych:

Preco fakty prehravaju s eméciami

Interaktivny online kurz previedol pedagogov, riaditelov $kol,
pracovnikov s mladezou témami ako: systematické chyby v mysleni;
ako sa nenechat nachytat; ako rozpoznat argumentacné triky
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a ako si v sebe pestovat odolnost pred spadnutim
do myslienkovych pasci.

Konferencia pre ZSR

Zastitu nad sietujucou online konferenciou pre ¢lenov a
koordinatorov ZSR uz po treti krat prevzal predseda PSK — Milan
Majersky. Tematicky sme konferenciu zamerali na sucasny trend
mladych — AktiMYzmus, ktory pribliZil Youthwatch.

Na konferencii sme prvykrat predstavili vybrané zaujimavosti

z Prieskumu o fungovani ZSR v kraji, ¢lenovia SP PSK pribliZili
prebiehajuci projekt POrada — Mentoring Z5R a svoje tspesne
zrealizované projekty predstavili grantisti #zlepsimeto.

In$pirativne prispevky re¢nikov k téme mladeZnickeho aktivizmu
boli zamerané na: prevenciu extrémizmu (Marek Mach — Mladi

proti fasizmu), ochranu zivotného prostredia (Marta Fandlova —
Mladi za klimu), udrzatelny Zivotny styl (Hena Zezulova —

12



Young & Eco), digitalizacia a nové technoldgie (Adam Bednar —
Noove). Konferencie sa ztGc¢astnilo 83 ludi.

Ako pisat ispesné projekty

Skolenie sme organizovali v nadvaznosti na grantovti schému
#zlepsimeto. U¢astnikom pribliZilo projektovy cyklus a vyskusali
si pisanie projektu v praxi - oboznamili sa ako spravne formulo-
vat projektové ciele, vychodiskovu situaciu, aktivity i rozpocet.
Zlepsili si tak kompetencie v oblasti projektového myslenia

a nadobudli zakladné zru¢nosti pisania projektov.

#zlepSimeto

Pilotny grantovy program #zlepSimeto bol zamerany

na skvalitnenie Zivota mladych ludi na strednych Skolach

v PreSovskom kraji prostrednictvom angaZovanych Ziackych
Skolskych rad. Donorom programu je Presovsky samospravny
kraj, pricom RMPK je jeho administratorom.
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Dokopy sme obdrzali 14 projektovych Ziadosti, hodnotiaca
komisia rozhodla o podporeni 12 projektov, z ktorych sa Uspesne
(kvoli pandémii Covid19) podarilo zrealizovat 10. Realizaciou
projektov Ziaci zlepsili kvalitu Zivota na svojej skole, aj si svoje
kompetencie v oblasti projektového manaZzmentu v praxi.

Infoseminar podporenych projektov

Seminar informoval prvoZiadatelov o grant #zlepsimeto, akym
sp6sobom Uspesne administrovat a realizovat svoj projekt.
Ucastnikov sme oboznamili s detailmi povinnej propagacie,
financnymi nalezitostami vyuctovavania grantu a svojou Ucastou
na seminari si zlepsili kompetencie v oblasti projektového
riadenia.

Prieskum ZSR

Prieskum sledoval vedomost o fungovani ZSR na strednych
Skolach v Presovskom kraji z pozicie Ziakov, pedagogov a ¢lenov
7SR v nadviznosti na stlad so zdkonom &.596/2003 Z.z., ktory
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Z5R ustanovuje. Dokopy sa ho ztiéastnilo 1588 respondentov.
Prieskum poskytol doleZité data, na ktorych je mozné stavat
aktivity pre ZSR zo strany RMPK, ale aj Pre3ovského kraja. Jeho
vysledky su k dispozicii na www.rmpk.sk v ¢asti Publikacie.

ActivQuiz

Kviz sme realizovali v spolupraci s IUVENTOU — Slovenskym
instititom mladeze. Spolo¢ne sme zorganizovali 7 sutaznych kél
— 6 online a 1 offline — krajské kolo aj s workshopmi. Dokopy sa
zapojilo 131 ucastnikov, ktori si overili svoje technické zruénosti
pocas online Kahoot kvizov a vedomosti zahfnajuce otazky
ohladom Z5R, legislativy, organizacii, luvente, RMPK, aktivhom
obdianstve, aktualnych udalostiach zo Slovenska a zo sveta

a vSeobecno-vedomostnom prehlade.

Timovka
Podujatie bolo zamerané na teambuildingové — stmelovacie
aktivity s prepojenim na teoretické vstupy o time a timovej
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spolupréci. Cielom aktivity bolo stmelit triedu prvakov na SOA
PreSov a uvedomit si vyznam spoluprace v triede a v skole.

Nazivo s RMPK

V obdobi november - december 2020 sme sa stretavali so
zastupcami ¢lenskych organizacii RMPK a potencidlne novymi
¢lenskymi organizaciami. Dokopy sa ndm podarilo zrealizovat 12
stretnuti, ktoré boli priestorom pre vzajomnu vymenu skisenos-
ti, inSpiraciou, motivaciou pre spolupracu v nasledujicom roku
2021 a tiez otvorenou diskusiou o potrebach a moznostiach pre
posilnenie kvality Zivota mladych ludi v PreSovskom kraji.
Vystupom aktivity je prijata Stratégia spoluprace s ¢lenskymi
organizaciami RMPK na roky 2021-2023.

Zvysovanie kvality ¢innosti RMPK

Aj tento rok sme v RMPK v ramci budovania kvalitného timu
nezahdlali a kazdy z nas absolvoval v priebehu roka niekolko
Skoleni. Pomohli sme znovuobnovit ml. Parlament Presov,
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reprezentovali RMPK navonok, zabezpecovali potrebny
informacny servis pre mladych a mladeZnicke organizacie.

V jani sme vypracovali ,Social media plan“ v snahe zabezpecit
pravidelnt komunikaciu nasich aktivit navonok a zvysenie
sledovanosti RMPK zo strany mladych. V roku 2020 sme poslali
5 newsletterov a celkovo sme zlepsili obsahovu a vizualnu
komunikaciu na socialnych sietach. Intenzivne sme rokovali

o vzadjomnej spolupraci s PSK. Vysledkom je spolupraca na
odbornych seminaroch pre ZSR — zakladny modul, nadstavbovy
modul, Koordinator ZSR v praxi, $kolenia projektového manaz-
mentu a grantovej schéme #zlepsimeto.

Spolupraca s Presovskym samospravnym krajom

Rozpocet: 6263, 09 €

Na zaklade podpisaného Memoranda o spolupraci PSK s RMPK
sme vypracovali navrh aktivit za G¢elom implementacie opatreni
Stratégie PSK pre mladez v oblasti ,PARTICIPACIA®.
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Jednalo sa o napliianie jej konkrétnych opatreni:

,Rozsirovat participaciu mladeZe na Zivote skoly (ZSR),
mesta/obce (MMP/ORM), regionu (SP PSK) a rozvijat zru¢nosti
koordinatorov mladeze V ramci napliania tohto opatrenia sme
dokopy zrealizovali 6 skoleni a vyskolili vyse 111 ¢lenov a
koordinatorov Z3R.

JVytvorit regionalnu grantovd schému pre systematické
vzdelavanie potencialnych mladych lidrov a koordinatorov
mladeze." Viytvorenie grantovej schémy #zlepsimeto na podporu
lidrov ziackych skolskych rad v nasom kraji povazujeme za velky
uspech roka 2020. Celkova vyclenena suma grantu #zlepSimeto
bola 2400 €, z toho sa podporenym grantistom podarilo
vycCerpat 1865, 09 €.
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Kalendar aspechov
a zaujimavosti 2020




plynuly prechod organizacie do online prostredia
Uspesné ukoncenie pilotného grantového programu #zlepsimeto

ukoncené prvé dvojfazové akreditované vzdelavanie Koordinator
ZSR v praxi a pripraveny Social Media Plan RMPK na druhy polrok ‘20

spusteny novy projekt Stredoskolského parlamentu
PSK: POrada — mentoring ZSR

spolupraca na znovuobnoveni MP2 — Mladeznickeho
parlamentu PreSova, nabor novych ¢lenov SP PSK

RMPK sa stala ¢clenom Komory ostatnych socidlno-
-ekonomickych partnerov Rady partnerstva PSK

Predsednictvo RMPK prijalo Stratégiu spoluprace
s ¢lenskymi organizaciami






krajsky prieskum

aktivit a podujati

3530+

mladych ludi



Sprava o hospodareni




Ugtovné obdobie: 01. 01. — 31. 12. 2020

Prijmy

Dotacia MSVVS SR — Hlas mladych: 35 322,00 €
Dotacia PSK — grantova schéma #zlepsimeto: 2 400,00 €
Prijmy z PSK — aktivity ZSR: 4 523,00 €

Clenské prispevky: 110,00 €

Ostatné prijmy: 166,88 €

Spolu: 42 521,88 €

Vydavky

Dotacia MSVVS SR — Hlas mladych: 35 322,00 €
Ostatné vydavky: 2 223,00 €

Dotéacia PSK: 2400,00 €

Zavazky — fond na prevadzku v roku 2021: 2576,00 €
Spolu: 42 521,00 €
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Rada mladeze
Presovského kraja
Vajanského 17
080 01 PreSov

rmpk@rmpk.sk
www.rmpk.sk

Vyrocnu spravu spracovala
Mgr. Marianna Potanovicova

Spravu o hospodareni vypracovala
Mgr. Dagmara VereSpejova

Graficky dizajn a DTP
www.jakublenart.com
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