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Prioritou RMPK v roku 2023 bola spolupráca s Prešovským samosprávnym krajom pri
tvorbe a implementácii Stratégie PSK pre mládež na roky 2023 – 2028. Jej tvorba
prebiehala v súčinnosti s Odborom školstva PSK, pričom PSK bolo jej garantom a RMPK
hlavným koordinátorom procesu prípravy. Dokument bol prerokovávaný v komisiách PSK
(marec, apríl 2023) a následne prijatý jednohlasne Zastupiteľstvom PSK (apríl 2023).
Zistenia z prieskumu označili poslanci za alarmujúce, pričom vyzdvihli dôležitosť práce s
mládežou v kraji, vzhľadom na odliv mozgov.

V rámci implementačnej fázy Stratégie sme navrhli vytvorenie Regionálnej akčnej skupiny
(RAS) zloženej z významných aktérov práce s mládežou. Zároveň sme na PSK otvárali
diskusiu k financovaniu práce s mládežou, keďže ako jediný kraj nemáme dotačnú podporu
pre aktivity týkajúce sa mládeže. Pripravili sme analýzu dotačných schém na podporu
mládeže podľa jednotlivých krajov na Slovensku a po iniciatíve samotných poslancov PSK
sme v spoločných diskusiách hľadali možnosti k vytvoreniu samostatnej dotačnej schémy
pre mládež v PSK.

V roku 2023 sme v spolupráci s Prešovským samosprávnym krajom rozbehli štvrtý ročník
grantovej schémy #zlepšimeto na podporu školských parlamentov, do ktorej sa zapojilo 11
projektov, pričom 8 z nich bolo podporených sumou spolu 3713,64 €. Podporené projekty
mali celkový pozitívny dopad na 2552 študentov stredných škôl Prešovského kraja. V
rámci projektov sa podarilo vytvoriť 6 oddychových zón na školách, podporiť zlepšenie
povedomia žiakov o význame vody, dopadoch klimatickej krízy a zberu dažďovej vody.
Zároveň v projektoch šlo aj o podporu dobrovoľníctva, zlepšenie medziľudských vzťahov
na školách a zmysluplné trávenie voľného času v rôznych podobách – napr. školské
športové turnaje, šachové turnaje, besedy, prednášky, imatrikulácie a kultúrne podujatia (aj
pre seniorov).

Počas roka sme sa snažili posilňovať dialóg s členskými organizáciami RMPK, aby sme
mohli tvoriť funkčnú mládežnícku platformu v našom kraji. Medzi nové členské organizácie
sme prijali Komunitnú nadáciu Bardejov, Mladý Svidníčan, Lietajúcu rybu o. z. a
Mládežnícky parlament Svit. Podľa podaných prehlásení o členstve a žiadostí o členstvo
bol v roku 2023 v RMPK 19 členských organizácií. 

V roku 2023 sa konali voľby do NR SR a vďaka partnerskej spolupráci s iniciatívou
„Študentské voľby“ sme mohli zorganizovať simulované voľby na 21 stredných školách v
PSK, ktorých sa dokopy zúčastnilo 2434 študentov. Počas letných prázdnin sme oživili
koncept Letnej školy, ktorú sme tematicky zamerali na zručnosti. Išlo o štvordňovú
aktivitu, ktorá sa konala v Tatranskej Lesnej. Tešíme sa, že sa nám v roku 2023 podarilo
vytvoriť a otestovať novú vzdelávaciu metodiku zameranú na stmeľovanie tímov školských
parlamentov, utuženie vzťahov v kolektíve, odstraňovanie bariér a predsudkov a
uvedomenie si významu tímovej spolupráce. Teambuilding pre školské parlamenty vznikol
na základe potrieb členov ŠP, ktoré sme zozbierali počas výjazdových vzdelávaní -  
Odborných seminárov pre ŠP.

Dokopy sme v roku 2023 zrealizovali 39 aktivít (školení, seminárov, diskusií a stretnutí),
ktoré oslovili a mali priamy dosah na viac ako 5900 mladých a pracovníkov s mládežou v
kraji. Za podporu v roku 2023 ďakujeme Ministerstvu školstva, vedy, výskumu a športu SR,
Erasmus+ a Prešovskému samosprávnemu kraju.
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Zloženie volených orgánov RMPK
Marianna Potanovičová — Predsedníčka RMPK
Damián Žilka — Člen predsedníctva RMPK
Peter Forgáč — Člen predsedníctva RMPK
Sofia Michňáková — Členka predsedníctva RMPK
Daniel Koháni — Člen predsedníctva RMPK
Jana Jonová — Kontrolórka RMPK

Výkonný tím RMPK
Marianna Potanovičová — Projektová manažérka a lektorka
Sofia Michňáková — Koordinátorka SP PSK a lektorka 
Diana Bednárová — Koordinátorka členských organizácii
Eva Švecová — Komunikačná koordinátorka



Projekty
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Zastupiteľské štruktúry pre participáciu mládeže 2023
Donor: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR 
Trvanie projektu: 01. 01. 2023 — 31. 03. 2024
Dotácia: 42 131,42 €
Spolufinancovanie: 4 922,37 €
Celková suma výdavkov: 47 053,79 €
Cieľom projektu bolo posilniť činnosť, sieťovanie a dialóg jednotlivých zastupiteľských
štruktúr mládeže, najmä fungovanie školských parlamentov (ŠP), mládežníckych
parlamentov (MP) a krajského parlamentu (SP PSK) v Prešovskom kraji. Projekt sa
zameriava aj na sieťovanie mládežníckych organizácií v kraji a vytvorenie priestoru na
dialóg medzi ml. organizáciami a PSK. 

Youth Participation Activities
Donor: Erasmus+
Názov projektu: imProve and Prove
Trvanie: 1.6.2022 — 31.12.2023
Vyúčtovaný grant: 23 183 €
Zámerom projektu bolo posilniť participáciu mladých na lokálnej a krajskej úrovni (podpora
školských a krajského parlamentu), vytvoriť podmienky na využívanie participantových
nástrojov (simulované voľby) a vytvoriť podmienky na dialóg medzi dôležitými dospelými a
mladými (raňajky so županom).

Spolupráca s Prešovským samosprávnym krajom 
Rozpočet: 4 713,64 € 
Trvanie: 01. 01. 2023 — 30. 11. 2023
Na základe podpísaného Memoranda o spolupráci PSK s RMPK sme vypracovali návrh
aktivít za účelom implementácie opatrení Stratégie PSK pre mládež na roky 2023 - 2028 v
oblasti „PARTICIPÁCIA“. Išlo o realizáciu grantovej schémy #zlepšimeto na podporu
činnosti školských parlamentov v kraji, pričom PSK poskytlo finančné prostriedky pre
podporené projekty v sume 3 713,64 € a zvyšok na jej administráciu.
Na základe kvality vypracovaných projektov rozhodla Hodnotiaca komisia o podporení 8 z
11 prijatých projektov v celkovej sume 3901,36 €. Po kompletnej realizácii projektov bola
v záverečných správach uznaná a vyúčtovaná suma spolu za všetky projekty 3713,64 €. 
Podporené projekty mali celkový pozitívny dopad na 2552 študentov stredných škôl
Prešovského kraja. V rámci projektov sa podarilo vytvoriť 6 oddychových zón na školách,
podporiť zlepšenie povedomia žiakov o význame vody, dopadoch klimatickej krízy a zberu
dažďovej vody. Zároveň v projektoch šlo aj o podporu dobrovoľníctva, zlepšenie
medziľudských vzťahov na školách a zmysluplné trávenie voľného času v rôznych
podobách – napr. školské športové turnaje, šachové turnaje, besedy, prednášky,
imatrikulácie a kultúrne podujatia (aj pre seniorov). Do projektov sa zapojilo 189
študentov, členov školských parlamentov, pedagógov a dobrovoľníkov. Dokopy
zrealizovali viac ako 35 aktivít (brigád, diskusií, prednášok, koncertov, či stretnutí) na
stredných školách, ktorých sa zúčastnilo viac ako 1329 účastníkov.



Zrealizované aktivity

imProve program (5x)
Pokračovanie druhého ročníka (2021 – 2023) dlhodobého vzdelávaco-mentoringového-
praktického programu pre mládež. Tréningy imProve programu sa konali formou
pravidelných stretnutí zameraných na osobnostný rozvoj aktívnych študentov stredných
škôl, aktivizujúcich sa v školských parlamentoch. Program je určený voleným členom
Stredoškolského parlamentu PSK. Po skončení funkčného obdobia skupiny 21/23, boli v
novembri 2023 zvolení noví zástupcovia SP PSK na funkčné obdobie 2023 – 2025.
Aktuálna skupina SP PSK má 13 členov.

imProve Mentoring (12x)
imProve Mentoring bol súčasťou vzdelávacieho a podporného balíčka k imProve
programu. Podarilo sa nám osloviť skúsených mentorov naprieč Slovenskom, ktorí
pomocou pravidelných zväčša online mentoringových stretnutí viedli v individuálnom
rozvoji členov Stredoškolského parlamentu PSK. Aktivita pokračovala z roka 2022 a trvala
až do leta 2023. Cieľom mentoringových stretnutí bolo pomôcť mladým lídrom z
Prešovského kraja rásť, napomôcť im v osobnom rozvoji, naštartovať sa v školskom
parlamente a byť aktívnym občanom. 

imProve Víkendovka (1x)
Cieľom víkendového školenia bolo rozpracovať vlastný projekt SP PSK, ktorý zlepší
fungovanie ŠP na stredných školách v Prešovskom kraji a zároveň utužiť vzťahy v SP PSK
tíme. Súčasťou školenia boli aj vzdelávacie bloky zamerané na prezentačné zručnosti,
praktickú prípravu vlastnej prezentácie o školských parlamentoch na stredných školách a
blok o propagácii projektu (sociálne siete). 

Čo je školský parlament? (10x)
Išlo o interaktívne prezentácie na stredných školách, ktoré si pripravili členovia SP PSK ako
výstup z ich vlastného projektu z imProve programu a imProve víkendovky. Ten si
spoločne nadizajnovali a pripravili, aby zvýšili povedomie o školských parlamentoch a
motivovali žiakov kandidovať do školského parlamentu. Cieľom aktivity teda bolo zvýšiť
povedomie mladých o zastupiteľských štruktúrach – primárne o školskom parlamente. O
tom čo to je, na čo slúži, o jeho výhodách fungovania na škole a výhodách zapojiť sa doň.
Členovia SP PSK zrealizovali 10 prezentácií pre dokopy 369 študentov stredných škôl.

Grantový program #zlepšimeto (8x)
V rámci štvrtého ročníka sme obdržali dokopy 11 projektových žiadostí, pričom celková
alokácia #zlepsimeto 2023: 4000 €. Na základe kvality vypracovaného projektu rozhodla
Hodnotiaca komisia o podporení 8 projektov v celkovej sume 3901,36 €. Po kompletnej
realizácii projektov bola v záverečných správach uznaná a vyúčtovaná suma spolu za
všetky projekty 3713,64 €. Podporené projekty mali celkový pozitívny dopad na 2552
študentov stredných škôl Prešovského kraja. 

Infoseminár (1x)
Seminár ku grantovej schéme #zlepšimeto informoval úspešných prvožiadateľov o grante
#zlepšimeto, akým spôsobom úspešne administrovať a realizovať svoj projekt. 

Tímovka (1x)
Workshopy pre prvákov alebo členov školských parlamentov boli zamerané na zlepšenie
ich zručností, kompetencií ako budúcich lídrov v PSK. Podarilo sa nám zorganizovať
teambuilding (adaptačný deň) pre triedu prvákov Súkromnej obchodnej akadémie v
Prešove.
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Letná škola (1x)
Keďže rok 2023 bol vyhlásený za európsky rok zručností, rozhodli sme sa zamerať letnú
školu na rozvoj zručností mladých ľudí. Cieľom tejto aktivity bolo rozvíjať mäkké zručnosti
mladých potrebné pre život a ich lepšiu uplatniteľnosť v budúcom zamestnaní, ktoré im
umožnia získať konkurenčnú výhodu. 
Jednotlivé obsahové bloky viedli hostia - lektori/inšpiratívni rečníci a osobnosti, ktorí sú
odborníci v danej problematike:

Marek Mach (Mladí proti fašizmu) - Dezinformácie a manipulácie. Ako ich rozpoznať?
Ľubomír Dranga (Múdry pes) - Ako naštartovať úspešnú kariéru
Zuzana Pšáková (Chuť žiť) - Body image – cesta od vzhľadu k sebaakceptácii
Soňa Štefančíková a Daniel Furčák – zábavný večerný program - Pub Kvíz

Do realizácie jednotlivých aktivít sme zapojili aj členské organizácie - ZKSM k
teambuildingovým aktivitám, ktorí priniesli rôzne zážitkové hry a Lietajúcu rybu ku
kritickému mysleniu a večernému programu. 

Workshopy „Ako na ...“ (3x)
Workshopy a školenia v sérii „Ako na“... boli určené pre širšiu cieľovú skupinu - primárne
neorganizovanú mládež v kraji, ale aj pracovníkov s mládežou či mládežníckych vedúcich.
Cieľom aktivity bolo poskytnúť kvalitné vzdelávanie pre 59 potenciálnych mladých lídrov v
kraji v snahe zlepšovať ich mäkké zručnosti a zvýšiť ich konkurenciu na trhu práce. Témy:
Ako písať úspešné projekty, Ako na podcasty a marketing a Ako na efektívnu komunikáciu.

Odborný seminár pre ŠP – Základný modul (3x)
Odborné semináre sú už pravidelnou súčasťou „podporného balíčka pre ŠP“, ktorý v RMPK
realizujeme. Našim cieľom je kontinuálne a dlhodobo podporovať demokratické procesy na
stredných školách v kraji. Vzdelávacie semináre sú zamerané na rozvoj a efektívne
fungovanie školských parlamentov na stredných školách v Prešovskom kraji. V roku 2023
sme zrealizovali 3 semináre, pričom dokopy sme vyškolili 56 členov ŠP. 

Odborný seminár pre ŠP – Nadstavbový modul (1x)
Odborný seminár bol zameraný na zlepšenie zručností mladého lídra ŠP a zvýšenie
motivácie členov ŠP participovať na živote školy. Poskytli sme vzdelávanie pre členov ŠP,
ktorí v minulosti absolvovali základný modul a sú aktívnymi členmi ŠP vo svojich školách.
Zrealizovali sme 1 dvojdňový nepobytový seminár, ktorého sa zúčastnilo 15 členov ŠP.

Raňajky so županom (1x)
Prostredníctvom aktivity „Raňajky so županom“ mohli mladí ľudia z radov školských
parlamentov Prešovského kraja aktívne komunikovať potreby/problémy mládeže voleným
zástupcom kraja, priblížiť dianie na stredných školách v PSK, priniesť návrhy na zlepšenia
života mladých v kraji a informovať o činnosti SP PSK. 
Zástupcovia SP PSK otvorili diskusiu ohľadne chýbajúcich učebníc z odborných
predmetov, ich zlom stave a neaktuálnosti. Ďalším identifikovaným problémom bolo
duševné zdravie u mladých ľudí a chýbajúci psychológ na školách. Mladí s vedením kraja
diskutovali aj o nesprávnom a nedemokratickom spôsobe voľby členov školských
parlamentov na niektorých našich školách. Aktivita sa konala na základe signovaného
memoranda o spolupráci RMPK s Prešovským samosprávnym krajom.
 
Valné zhromaždenie RMPK (1x)
Prijali sme 4 nové členské organizácie – Komunitná nadácia Bardejov, Mladý Svidníčan,
Lietajúca ryba o. z., Mládežnícky parlament Svit. Členská základňa RMPK pozostávala v
roku 2023 z 19 mládežníckych organizácií a neformálnych skupín. 
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Konferencia pre školské parlamenty (1x)
Tematicky sme konferenciu zamerali na „Zručnosti“ v nadväznosti na Európsky rok
zručností a venovať vybraným trom zručnostiam - kritické myslenie, vyjednávanie a časový
manažment. Konferencia ponúkla účastníkom odpovede na otázky - Čo sú systematické
chyby v myslení? Ako sa nenechať nachytať v bežnom živote? Ako si v sebe pestovať
odolnosť pred spadnutím do myšlienkových pascí? Ako sa posunúť od nátlakového
spôsobu presadzovania záujmov k budovaniu dôvery a spoločným hľadaniu riešení? Ako sa
stať pánom svojho času? Aké sú triky pre efektívny časový manažment?
Konferencie sa zúčastnilo 110 ľudí. 

Naživo s RMPK (5x)
Cieľom stretnutí bolo vytvoriť funkčnú a kooperujúcu platformu mládežníckych organizácií
v kraji, ktorá podniká spoločné kroky v rámci podpory mladých a mládežníckej politiky v
kraji. Jednalo sa o pracovné stretnutia s pracovníkmi s mládežou členských (ČO),
pozorovateľských organizácií RMPK, ale aj o identifikáciu a kontaktovanie nových
potenciálnych členov RMPK. 

Pravá tvár (1x)
Cieľom tohto stretnutia bolo upriamiť pozornosť kandidátov do parlamentných volieb
2023 a verejnosti na dôležitosť mládežníckych tém pri správe vecí verejných. Dať možnosť
mladým ľuďom zapojiť sa do celospoločenskej predvolebnej debaty, keďže sa aj ich
(zvyčajne ako prvovoličov) bezprostredne dotýka. Diskusiu sme pripravovali v spolupráci s
Mladý Bardejov – mládežnícky parlament a našou členskou organizáciou Komunitná
nadácia Bardejov. 

Stratégia PSK pre mládež (1x)
Išlo o advokačnú a realizačnú fázu v rámci zverenej úlohy od PSK - prípravy Stratégie PSK
pre mládež na roky 2023 – 2028. Finálny dokument Stratégie PSK pre mládež je
výsledkom dialógu medzi zástupcami samosprávneho kraja (ako vrcholom riadenia na
danom území), mládežou a organizáciami a inštitúciami pracujúcimi s mládežou, teda
odborníkmi s množstvom skúseností z praxe. 

Simulované voľby (1x)
Išlo o simuláciu volieb do NR SR na 21 stredných školách, ktoré na svojej škole
zorganizovali členovia stredoškolských parlamentov. Aktivitu sme realizovali v partnerskej
spolupráci s iniciatívou „Študentské voľby”. Študentské voľby dali mladým priestor vyjadriť
svoj názor, podporili dialóg o politickom dianí na Slovensku a uvádzali poučky o demokracii
z učebníc občianskej náuky do praxe. 
Priemerná účasť študentov stredných škôl v Prešovskom kraji bola podľa odovzdaných
zápisníc 58,02%. Do volieb sa zapojilo 2434 študentov.
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Kalendár úspechov
a zaujímavostí 2023



Február
zverejnenie výzvy v rámci štvrtého ročníka grantového programu #zlepšimeto

Apríl
Stratégia PSK pre mládež na roky 2023 - 2028 bola prijatá Zastupiteľstvom PSK

Máj
realizácia interaktívnych prednášok členov Stredoškolského parlamentu PSK - Čo vieš o
školskom parlamente?

Jún
prvé stretnutie zástupcov Regionálnej akčnej skupiny k implementácii Stratégie PSK pre
mládež
 
August
obnovená prázdninové vzdelávacie podujatie - Letná škola zručností

Sepetember
prebehli Simulované voľby do NR SR na stredných školách v PSK

November
na konferencii pre školské parlamenty bol zvolený nový tím členov Stredoškolského
parlamentu PSK

December
Stretnutie na PSK k dotačnej schéme pre mládež a príprava znenia dotačnej schémy pre
mládež
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Štatistiky



1
grantová schéma #zlepšimeto

8
podporených projektov #zlepšimeto

39
aktivít a podujatí

pozitívny dopad na

5900
mladých a pracovníkov s mládežou
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Správa o hospodárení



Účtovné obdobie: 01. 01. — 31. 12. 2023

Výnosy
Dotácia MŠVVŠ SR 2023/2024 — 42 131,42 € (vyčerpané 34 184,80 €)
Grant Erasmus+ — 21 235,16 € 
Dotácia PSK, grantová schéma #zlepšimeto — 3 713,64 € 
Tržby z predaja služieb — 1 170,00 €
Členské príspevky — 180,00 €
Spolu — 60 483,60 €

Náklady
Spotreba materiálu — 6 109,52 €
Cestovné, ubytovanie, stravné — 6 475,62 €
Náklady na reprezentáciu — 2 779,17 €
Nájomné — 3 550,00 €
Poštovné — 41,20 €
Koordinácia a administrácia projektov — 23 499,50 €
Odborné služby (lektorské, metodické, spracovanie a hodnotenie projektov, moderovanie
a pod.) — 8 855,48 €
Reklamné služby — 719,42 €
Grafické služby — 495,00 €
Technické zabezpečenie — 350,00 €
Vedenie účtovníctva — 1 065, 00 €
Tlač — 700,36 €
Ostatné služby — 1 323,22 €
Ostatné dane a poplatky — 23,00 €
Zmluvné pokuty a penále — 132,90 €
Iné ostatné náklady — 92,60 €
Poskytnuté granty #zlepšimeto — 3 713,64 €
Spolu — 59 792,72 €

Zisk/Strata: 690,88 €

Zostatok k 31. 12. 2023
Pokladnica: 198,69 €
Bankové účty: 12 871,62 €
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