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Rada mladeze PreSovského kraja

Vyrocna sprava






Sprava o ¢innosti




Prioritou RMPK v roku 2023 bola spolupraca s PreSovskym samospravnym krajom pri
tvorbe a implementacii Stratégie PSK pre mladeZz na roky 2023 - 2028. Jej tvorba
prebiehala v sucinnosti s Odborom Skolstva PSK, pricom PSK bolo jej garantom a RMPK
hlavhym koordindtorom procesu pripravy. Dokument bol prerokovavany v komisidch PSK
(marec, april 2023) a nasledne prijaty jednohlasne Zastupitelstvom PSK (april 2023).
Zistenia z prieskumu oznadcili poslanci za alarmujutce, pricom vyzdvihli dolezZitost prace s
mladeZou v kraji, vzhladom na odliv mozgov.

V ramci implementacnej fazy Stratégie sme navrhli vytvorenie Regionalnej akénej skupiny
(RAS) zloZenej z vyznamnych aktérov prace s mladezou. Zaroveri sme na PSK otvarali
diskusiu k financovaniu prace s mladezou, kedze ako jediny kraj nemame dota¢nu podporu
pre aktivity tykajuce sa mladeze. Pripravili sme analyzu dotac¢nych schém na podporu
mladeZe podla jednotlivych krajov na Slovensku a po iniciative samotnych poslancov PSK
sme v spolo¢nych diskusiach hladali moznosti k vytvoreniu samostatnej dotacnej schémy
pre mladez v PSK.

V roku 2023 sme v spolupraci s PreSovskym samospravnym krajom rozbehli Stvrty rocnik
grantovej schémy #zlepSimeto na podporu Skolskych parlamentov, do ktorej sa zapojilo 11
projektov, pricom 8 z nich bolo podporenych sumou spolu 3713,64 €. Podporené projekty
mali celkovy pozitivhy dopad na 2552 Studentov strednych $kol PreSovského kraja. V
rdmci projektov sa podarilo vytvorit 6 oddychovych zén na skolach, podporit zlepsSenie
povedomia zZiakov o vyzname vody, dopadoch klimatickej krizy a zberu dazdovej vody.
Zaroven v projektoch Slo aj o podporu dobrovolnictva, zlepSenie medziludskych vztahov
na Skolach a zmysluplné travenie volného c¢asu v réznych podobach - napr. Skolské
Sportové turnaje, Sachové turnaje, besedy, prednasky, imatrikulacie a kultdrne podujatia (aj
pre seniorov).

Pocas roka sme sa snazili posilnovat dialég s ¢lenskymi organizaciami RMPK, aby sme
mohli tvorit funkénd mladeznicku platformu v naSom kraji. Medzi nové ¢lenské organizacie
sme prijali Komunitnd nadaciu Bardejov, Mlady Svidni¢an, Lietajucu rybu o. z. a
Mladeznicky parlament Svit. Podla podanych prehlaseni o ¢lenstve a Ziadosti o ¢lenstvo
bol v roku 2023 v RMPK 19 ¢lenskych organizacii.

V roku 2023 sa konali volby do NR SR a vdaka partnerskej spolupraci s iniciativou
,Studentské volby“ sme mohli zorganizovat simulované volby na 21 strednych $kolach v
PSK, ktorych sa dokopy zucastnilo 2434 Studentov. Pocas letnych prazdnin sme oZivili
koncept Letnej Skoly, ktord sme tematicky zamerali na zrucnosti. ISlo o Stvordriovu
aktivitu, ktord sa konala v Tatranskej Lesnej. TeSime sa, Ze sa ndm v roku 2023 podarilo
vytvorit a otestovat novu vzdeldvaciu metodiku zameranu na stmelovanie timov Skolskych
parlamentov, utuzenie vztahov v kolektive, odstranovanie bariér a predsudkov a
uvedomenie si vyznamu timovej spoluprace. Teambuilding pre Skolské parlamenty vznikol
na zaklade potrieb ¢lenov SP, ktoré sme zozbierali po€as vyjazdovych vzdelavani -
Odbornych seminarov pre SP.

Dokopy sme v roku 2023 zrealizovali 39 aktivit (Skoleni, seminarov, diskusii a stretnuti),
ktoré oslovili a mali priamy dosah na viac ako 5900 mladych a pracovnikov s mladezou v
kraji. Za podporu v roku 2023 dakujeme Ministerstvu Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR,
Erasmus+ a PreSovskému samospravnemu kraju.
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Zlozenie volenych organov RMPK

Marianna Potanovi¢ova — Predsedni¢cka RMPK
Damian Zilka — Clen predsednictva RMPK

Peter Forga¢ — Clen predsednictva RMPK

Sofia Michnakova — Clenka predsednictva RMPK
Daniel Kohani — Clen predsednictva RMPK

Jana Jonova — Kontrolérka RMPK

Vykonny tim RMPK

Marianna Potanovi¢ova — Projektova manazérka a lektorka
Sofia Michnakova — Koordinatorka SP PSK a lektorka
Diana Bednarova — Koordinatorka ¢lenskych organizacii
Eva Svecova — Komunika¢na koordinatorka
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Zastupitelské struktury pre participaciu mladeze 2023

Donor: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Trvanie projektu: 01. 01. 2023 — 31. 03. 2024

Dotécia: 42 131,42 €

Spolufinancovanie: 4 922,37 €

Celkova suma vydavkov: 47 053,79 €

Cielom projektu bolo posilnit Cinnost, sietovanie a dialég jednotlivych zastupitelskych
Struktir mladeZe, najmi fungovanie $kolskych parlamentov (SP), mladeznickych
parlamentov (MP) a krajského parlamentu (SP PSK) v Presovskom kraji. Projekt sa
zameriava aj na sietovanie mladeznickych organizacii v kraji a vytvorenie priestoru na
dialég medzi ml. organizaciami a PSK.

Youth Participation Activities

Donor: Erasmus+

Nazov projektu: imProve and Prove

Trvanie: 1.6.2022 — 31.12.2023

Vyuctovany grant: 23 183 €

Zamerom projektu bolo posilnit participaciu mladych na lokalnej a krajskej trovni (podpora
Skolskych a krajského parlamentu), vytvorit podmienky na vyuzivanie participantovych
nastrojov (simulované volby) a vytvorit podmienky na dialég medzi dolezitymi dospelymi a
mladymi (ranajky so Zupanom).

Spolupraca s Presovskym samospravnym krajom

Rozpocet: 4 713,64 €

Trvanie: 01. 01. 2023 — 30. 11. 2023

Na zaklade podpisaného Memoranda o spolupraci PSK s RMPK sme vypracovali navrh
aktivit za ucelom implementacie opatreni Stratégie PSK pre mladez na roky 2023 - 2028 v
oblasti ,PARTICIPACIA“. I$lo o realiziciu grantovej schémy #zlepsimeto na podporu
¢innosti Skolskych parlamentov v kraji, pricom PSK poskytlo finanéné prostriedky pre
podporené projekty v sume 3 713,64 € a zvySok na jej administraciu.

Na zaklade kvality vypracovanych projektov rozhodla Hodnotiaca komisia o podporeni 8 z
11 prijatych projektov v celkovej sume 3901,36 €. Po kompletnej realizacii projektov bola
v zaverecnych spravach uznana a vyuctovana suma spolu za vsetky projekty 3713,64 €.
Podporené projekty mali celkovy pozitivny dopad na 2552 Studentov strednych skol
PreSovského kraja. V ramci projektov sa podarilo vytvorit 6 oddychovych zén na Skolach,
podporit zlepSenie povedomia ziakov o vyzname vody, dopadoch klimatickej krizy a zberu
dazdove] vody. Zaroven v projektoch Slo aj o podporu dobrovolnictva, zlepSenie
medziludskych vztahov na Skolach a zmysluplné travenie volného casu v rbéznych
podobach - napr. Skolské Sportové turnaje, Sachové turnaje, besedy, prednasky,
imatrikulacie a kulturne podujatia (aj pre seniorov). Do projektov sa zapojilo 189
Studentov, clenov Skolskych parlamentov, pedagégov a dobrovolnikov. Dokopy
zrealizovali viac ako 35 aktivit (brigdd, diskusii, prednasok, koncertov, ¢i stretnuti) na
strednych Skolach, ktorych sa ztc¢astnilo viac ako 1329 ucastnikov.



Zrealizované aktivity

imProve program (5x)

Pokracovanie druhého rocnika (2021 - 2023) dlhodobého vzdeldvaco-mentoringového-
praktického programu pre mladez. Tréningy imProve programu sa konali formou
pravidelnych stretnuti zameranych na osobnostny rozvoj aktivhych Studentov strednych
Skol, aktivizujucich sa v Skolskych parlamentoch. Program je urceny volenym ¢&lenom
StredoSkolského parlamentu PSK. Po skonceni funkéného obdobia skupiny 21/23, boli v
novembri 2023 zvoleni novi zastupcovia SP PSK na funkéné obdobie 2023 - 2025.
Aktualna skupina SP PSK m4 13 ¢lenov.

imProve Mentoring (12x)

imProve Mentoring bol sucastou vzdeldvacieho a podporného balicka k imProve
programu. Podarilo sa nam oslovit skusenych mentorov naprie¢ Slovenskom, ktori
pomocou pravidelnych zvacsa online mentoringovych stretnuti viedli v individudlnom
rozvoji ¢lenov Stredoskolského parlamentu PSK. Aktivita pokracovala z roka 2022 a trvala
az do leta 2023. Cielom mentoringovych stretnuti bolo poméct mladym lidrom z
PreSovského kraja rast, napoméct im v osobnom rozvoji, nasStartovat sa v Skolskom
parlamente a byt aktivnym ob¢anom.

imProve Vikendovka (1x)

Cielom vikendového Skolenia bolo rozpracovat vlastny projekt SP PSK, ktory zlepsi
fungovanie SP na strednych Skolach v PreSovskom kraji a zaroven utuzit vztahy v SP PSK
time. Sucastou Skolenia boli aj vzdelavacie bloky zamerané na prezentac¢né zrucnosti,
prakticka pripravu vlastnej prezentacie o skolskych parlamentoch na strednych Skolach a
blok o propagacii projektu (socidlne siete).

Co je skolsky parlament? (10x)

ISlo o interaktivne prezentacie na strednych skolach, ktoré si pripravili ¢lenovia SP PSK ako
vystup z ich vlastného projektu z imProve programu a imProve vikendovky. Ten si
spolo¢ne nadizajnovali a pripravili, aby zvysili povedomie o Skolskych parlamentoch a
motivovali Ziakov kandidovat do Skolského parlamentu. Cielom aktivity teda bolo zvysit
povedomie mladych o zastupitelskych Strukturach - primarne o Skolskom parlamente. O
tom co to je, na Co sluzi, o jeho vyhodach fungovania na Skole a vyhodach zapojit sa don.
Clenovia SP PSK zrealizovali 10 prezentacii pre dokopy 369 studentov strednych skol.

Grantovy program #zlepsimeto (8x)

V ramci Stvrtého roc¢nika sme obdrzali dokopy 11 projektovych ziadosti, pricom celkova
alokacia #zlepsimeto 2023: 4000 €. Na zaklade kvality vypracovaného projektu rozhodla
Hodnotiaca komisia o podporeni 8 projektov v celkovej sume 3901,36 €. Po kompletnej
realizacii projektov bola v zaverecnych spravach uznand a vyuctovand suma spolu za
vSetky projekty 3713,64 €. Podporené projekty mali celkovy pozitivny dopad na 2552
Studentov strednych $kol PreSovského kraja.

Infoseminar (1x)
Seminar ku grantovej schéme #zlepSimeto informoval Uspesnych prvoziadatelov o grante
#zlepSimeto, akym spésobom UspeSne administrovat a realizovat svoj projekt.

Timovka (1x)

Workshopy pre prvakov alebo ¢lenov Skolskych parlamentov boli zamerané na zlepSenie
ich zrucnosti, kompetencii ako buducich lidrov v PSK. Podarilo sa ndm zorganizovat
teambuilding (adaptacny den) pre triedu prvdkov Sukromnej obchodnej akadémie v
PreSove.
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Letna skola (1x)
KedZe rok 2023 bol vyhlaseny za eurdpsky rok zru¢nosti, rozhodli sme sa zamerat letnu
Skolu na rozvoj zru¢nosti mladych ludi. Cielom tejto aktivity bolo rozvijat makké zrucnosti
mladych potrebné pre Zivot a ich lepSiu uplatnitelnost v budicom zamestnani, ktoré im
umoznia ziskat konkuren¢nua vyhodu.
Jednotlivé obsahové bloky viedli hostia - lektori/inSpirativni recnici a osobnosti, ktori st
odbornici v danej problematike:

¢ Marek Mach (Mladi proti fasizmu) - Dezinformacie a manipulacie. Ako ich rozpoznat?

e lubomir Dranga (Mudry pes) - Ako nastartovat Gspesnu kariéru

 Zuzana P$akova (Chut Zit) - Body image - cesta od vzhladu k sebaakceptacii

e Sona Stefancikova a Daniel Furcak - zabavny vecerny program - Pub Kviz
Do realizacie jednotlivych aktivit sme zapojili aj clenské organizacie - ZKSM k
teambuildingovym aktivitdm, ktori priniesli r6zne zazitkové hry a Lietajucu rybu ku
kritickému mysleniu a ve€ernému programu.

Workshopy , Ako na...“ (3x)

Workshopy a Skolenia v sérii ,Ako na“... boli ur¢ené pre Sirsiu cielova skupinu - primarne
neorganizovanu mladez v kraji, ale aj pracovnikov s mladeZou ¢&i mladeznickych veducich.
Cielom aktivity bolo poskytnut kvalitné vzdelavanie pre 59 potencialnych mladych lidrov v
kraji v snahe zlepSovat ich makké zru¢nosti a zvysit ich konkurenciu na trhu prace. Témy:
Ako pisat Uspesné projekty, Ako na podcasty a marketing a Ako na efektivhu komunikaciu.

Odborny seminar pre SP - Zakladny modul (3x) 5

Odborné semindre su uz pravidelnou sucastou ,podporného balicka pre SP“, ktory v RMPK
realizujeme. Nasim cielom je kontinualne a dlhodobo podporovat demokratické procesy na
strednych skolach v kraji. Vzdelavacie seminare si zamerané na rozvoj a efektivne
fungovanie skolskych parlamentov na strednych Skolach v PreSovskom kraji. V roku 2023
sme zrealizovali 3 seminare, pricom dokopy sme vyskolili 56 ¢lenov SP.

Odborny seminar pre SP - Nadstavbovy modul (1x)

Odborny seminar bol zamerany na zlepsenie zru¢nosti mladého lidra SP a zvysenie
motivacie ¢lenov SP participovat na Zivote $koly. Poskytli sme vzdelavanie pre ¢lenov SP,
ktori v minulosti absolvovali zakladny modul a st aktivnymi ¢lenmi SP vo svojich $kolach.
Zrealizovali sme 1 dvojdiiovy nepobytovy seminar, ktorého sa z(€astnilo 15 ¢lenov SP.

Ranajky so Zupanom (1x)

Prostrednictvom aktivity ,Ranajky so Zupanom“ mohli mladi ludia z radov skolskych
parlamentov PreSovského kraja aktivne komunikovat potreby/problémy mladeze volenym
zastupcom kraja, priblizit dianie na strednych Skolach v PSK, priniest navrhy na zlepSenia
zivota mladych v kraji a informovat o ¢innosti SP PSK.

Zastupcovia SP PSK otvorili diskusiu ohladne chybajacich ucebnic z odbornych
predmetov, ich zlom stave a neaktualnosti. DalSim identifikovanym problémom bolo
dusevné zdravie u mladych ludi a chybajuci psycholég na Skolach. Mladi s vedenim kraja
diskutovali aj o nespravnom a nedemokratickom sp6sobe volby c¢&lenov Skolskych
parlamentov na niektorych nasich Skolach. Aktivita sa konala na zaklade signovaného
memoranda o spolupraci RMPK s PreSovskym samospravnym krajom.

Valné zhromaZdenie RMPK (1x)

Prijali sme 4 nové clenské organizacie - Komunitna nadacia Bardejov, Mlady Svidnican,
Lietajuca ryba o. z., Mladeznicky parlament Svit. Clenska zakladia RMPK pozostavala v
roku 2023 z 19 mladeznickych organizacii a neformalnych skupin.



Konferencia pre skolské parlamenty (1x)

Tematicky sme konferenciu zamerali na ,Zru¢nosti“ v nadvaznosti na Eurdpsky rok
zrucnosti a venovat vybranym trom zru¢nostiam - kritické myslenie, vyjednavanie a Casovy
manazment. Konferencia ponukla uc¢astnikom odpovede na otazky - Co su systematické
chyby v mysleni? Ako sa nenechat nachytat v beznom Zivote? Ako si v sebe pestovat
odolnost pred spadnutim do myslienkovych pasci? Ako sa posunut od natlakového
sposobu presadzovania zaujmov k budovaniu dovery a spolo¢nym hladaniu rieseni? Ako sa
stat panom svojho ¢asu? Aké su triky pre efektivny ¢asovy manazment?

Konferencie sa zuc¢astnilo 110 [udi.

NazZivo s RMPK (5x)

Cielom stretnuti bolo vytvorit funkénu a kooperujucu platformu mladeznickych organizacii
v kraji, ktora podnika spolocné kroky v ramci podpory mladych a mladeznickej politiky v
kraji. Jednalo sa o pracovné stretnutia s pracovnikmi s mladezou clenskych (CO),
pozorovatelskych organizacii RMPK, ale aj o identifikidciu a kontaktovanie novych
potencialnych ¢lenov RMPK.

Prava tvar (1x)

Cielom tohto stretnutia bolo upriamit pozornost kandidatov do parlamentnych volieb
2023 a verejnosti na dolezitost mladeznickych tém pri sprave veci verejnych. Dat moznost
mladym ludom zapojit sa do celospolo¢enskej predvolebnej debaty, kedZe sa aj ich
(zvycajne ako prvovolic¢ov) bezprostredne dotyka. Diskusiu sme pripravovali v spolupraci s
Mlady Bardejov - mladeznicky parlament a naSou clenskou organizaciou Komunitna
nadacia Bardejov.

Stratégia PSK pre mladez (1x)

ISlo o advokacnu a realizacnu fazu v ramci zverenej Ulohy od PSK - pripravy Stratégie PSK
pre mladez na roky 2023 - 2028. Finalny dokument Stratégie PSK pre mladez je
vysledkom dialégu medzi zastupcami samospravneho kraja (ako vrcholom riadenia na
danom Uzemi), mladdeZzou a organizaciami a institiciami pracujicimi s mladezou, teda
odbornikmi s mnozstvom skusenosti z praxe.

Simulované volby (1x)

ISlo o simulaciu volieb do NR SR na 21 strednych skolach, ktoré na svojej skole
zorganizovali Clenovia stredoskolskych parlamentov. Aktivitu sme realizovali v partnerskej
spolupraci s iniciativou ,Studentské volby”. Studentské volby dali mladym priestor vyjadrit
svoj nazor, podporili dialég o politickom diani na Slovensku a uvadzali poucky o demokracii
z ucebnic obcianskej nauky do praxe.

Priemerna Ucast Studentov strednych $kél v PreSovskom kraji bola podla odovzdanych
zapisnic 58,02%. Do volieb sa zapojilo 2434 Studentov.
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Februar
zverejnenie vyzvy v ramci Stvrtého ro¢nika grantového programu #zlepSimeto

April
Stratégia PSK pre mladez na roky 2023 - 2028 bola prijata Zastupitelstvom PSK

Maj
realizacia interaktivnych prednasok ¢lenov Stredoskolského parlamentu PSK - Co vie$ o
Skolskom parlamente?

Jan
prvé stretnutie zastupcov Regionalnej akénej skupiny k implementacii Stratégie PSK pre
mladez

August
obnovena prazdninové vzdelavacie podujatie - Letna Skola zru¢nosti

Sepetember
prebehli Simulované volby do NR SR na strednych skolach v PSK

November
na konferencii pre Skolské parlamenty bol zvoleny novy tim clenov Stredoskolského
parlamentu PSK

December

Stretnutie na PSK k dotacnej schéme pre mladez a priprava znenia dotacnej schémy pre
mladez
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grantova schéma #zlepSimeto

podporenych projektov #zlepSimeto

39

aktivit a podujati

pozitivny dopad na

5900

mladych a pracovnikov s mladeZou
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Sprava o hospodareni




Uétovné obdobie: 01. 01. — 31. 12. 2023

Vynosy

Dotacia MSVVS SR 2023/2024 — 42 131,42 € (vycerpané 34 184,80 €)
Grant Erasmus+ — 21 235,16 €

Dotacia PSK, grantova schéma #zlepsimeto — 3 713,64 €

Trzby z predaja sluzieb — 1 170,00 €

Clenské prispevky — 180,00 €

Spolu — 60 483,60 €

Naklady

Spotreba materiadlu — 6 109,52 €

Cestovné, ubytovanie, stravné — 6 475,62 €
Naklady na reprezentaciu — 2 779,17 €

Najomné — 3 550,00 €

Postovné — 41,20 €

Koordinacia a administracia projektov — 23 499,50 €
Odborné sluzby (lektorské, metodické, spracovanie a hodnotenie projektov, moderovanie
apod.) — 885548 €

Reklamné sluzby — 719,42 €

Grafické sluzby — 495,00 €

Technické zabezpecenie — 350,00 €

Vedenie uUctovnictva — 1 065, 00 €

Tla¢ — 700,36 €

Ostatné sluzby — 1 323,22 €

Ostatné dane a poplatky — 23,00 €

Zmluvné pokuty a penale — 132,90 €

Iné ostatné naklady — 92,60 €

Poskytnuté granty #zlepSimeto — 3 713,64 €

Spolu — 59 792,72 €

Zisk/Strata: 690,88 €
Zostatok k 31. 12. 2023

Pokladnica: 198,69 €
Bankové Ucty: 12 871,62 €
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Rada mladeze PreSovského kraja
Vajanského 17
080 01 Presov

rmpk@rmpk.sk
www.rmpk.sk

Vyrocnu spravu spracovala
Marianna Petric

Eva Svecova

Spravu o hospodareni vypracovala
Erika Fricka

V Presove, 21. 06. 2024
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