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Rada mladeze PreSovského kraja

Vyrocna sprava






Sprava o ¢innosti




Prioritou RMPK v roku 2024 bola spolupraca s PreSovskym samospravnym krajom pri
tvorbe samostatnej dotacnej schémy na podporu mladeze v PSK. V sucinnosti s Odborom
Skolstva PSK a v spolupraci s dvoma iniciativnymi poslancami PSK sme pripravili pilotnd
vyzvu pre mladez s ndzvom “Zasobnik projektov na podporu prace s mladezou v PSK na
rok 2024”. Vyzva nadvazovala na aktualnu Stratégiu PSK pre mladez, pricom ulohou
RMPK bola jej ivodnad administracia a transparentny vyber projektov. PSK sa rozhodlo
podporit 13 z 18 prijatych projektov v sume 24 930 €.

Vysledkom naSich sndh ohladom moznosti financovania prace s mladezou v kraji, bolo
vytvorenie novej oblasti “mladez” v ramci Vyzvy poslancov pre rok 2025. Je to vobec po
prvykrat, ¢o PSK zahrnulo oblast mladeze do svojho dotacného systému, ¢o nas velmi tesi.
Verime vsak, Ze raz dojde v tejto oblasti aj k vytvoreniu samostatnej dotacnej schémy v
PSK. Zarovei sme boli aktivni pri napliiani opatreni Stratégie PSK pre mladez a napomocni
pri organizovani stretnuti Regionalnej akénej skupiny (RAS) zloZzenej z aktérov prace s
mladezou.

V roku 2024 sme v spolupraci s PreSovskym samospravnym krajom rozbehli uz piaty
roCnik grantovej schémy #zlepSimeto uréenej na podporu Skolskych parlamentov. Prijali
sme rekordny pocet 30 Ziadosti, pricom podporenych bolo 10 projektov sumou 4 892,59€.
Projekty mali celkovy pozitivny dopad na 2620 Studentov strednych $kol PreSovského
kraja. Na strednych skolach sa tak podarilo vytvorit dve multimedialne studia na tvorbu
podcastov a videi, zrealizovat pravidelné dobrovolni¢enie Ziakov v seniorcentre, posilnit
ekologické povedomie Ziakov o vyzname lokalnych potravin, vytvorit Styri oddychové
zény v Skolach a ich okoli, znizit plytvanie jedlom a mnozZstvo odpadu tvoreného
jednorazovymi obalmi a posilnit povedomie Ziakov o spésoboch ochrany Zivotného
prostredia.

V roku 2024 sme vdaka partnerskej spolupraci s iniciativou ,Studentské volby“ mohli
zorganizovat simulované Studentské volby Prezidenta SR a volby do Eurdépskeho
parlamentu. Na vySe 50 strednych Skolach v PSK sa ich dokopy zucastnilo 17 302
Studentov.

TeSime sa, Ze sa nam podarilo naplno spustit teambuildingové vzdelavania pre ¢lenov
Skolskych parlamentov, o ktoré bol velky zaujem. Timovka sa stala vyhladavanym
sposobom na utuzenie vztahov v kolektive, odstrafiovanie bariér, predsudkov a
uvedomenie si vyznamu timovej spoluprace.

V zavere roka sme po vzore organizacii z KoSického kraja spustili pilotnt vyzvu "Znacka
kvality pre Skolské parlamenty”. Ocenovanim chceme motivovat timy Skolskych
parlamentov k angazovanosti s cielom vytvarat kvalitné a inovativne aktivity v Skole a
taktiez zlepsSit uznanie skolskych parlamentov vedenim skoly, Ziakmi Skoly ¢i verejnostou.

V roku 2024 mala RMPK, podla podanych prehlaseni o ¢lenstve, 15 ¢lenskych organizacii.
Konali sa volby do orgdnov RMPK a do Predsednictva boli zvoleni novi zastupcovia
¢lenskych organizacii - Jan Solc (Pathfinder) a Vladimir Gerka (Syndesmos).

Za podporu dakujeme Ministerstvu Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR a
PreSovskému samospravnemu kraju. Dokopy sme tak mohli zrealizovat vyse 40 aktivit
(Skoleni, seminarov, diskusii a stretnuti), ktoré oslovili a mali priamy dosah na viac ako
18895 mladych a pracovnikov s mladezou v naSom kraiji.
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Zlozenie volenych organov RMPK

Predsednicka
Marianna Petri¢ (Komunitna nadacia Bardejov)

Clenovia Predsednictva
Sofia Michnakova (Stredoskolsky parlament PSK)
Damian Zilka (Domka Sabinov)

Vladimir Gerka (Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku - SYNDESMQS)
Jan Solc (Pathfinder)

Kontrolor
Peter Forgac (Zdruzenie krestanskych spolocenstiev mladeze)

Vykonny tim RMPK

Marianna Petri¢ — Projektova manazérka a lektorka
Sofia Michnakova — Koordinatorka SP PSK a lektorka
Eva Svecova — PR manazérka a lektorka






Donor: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Trvanie projektu: 01. 01. 2023 — 31. 03. 2024

Pomerna cast dotacie minuta v roku 2024: 7946, 62 €

13lo o predizenie moznosti realizicie projektu, ktora vyplyva zo samotnej zmluvy s
Ministerstvom Skolstva, v pripade, ze finan¢né prostriedky boli poukazané na ucet
prijimatela po 31. juli rozpoctového roka. Od 1.1.2024 do 31.3.2024 sme tak mohli
zrealizovat aktivity ako napr. imProve program, dve Timovky, simulované Studentské volby
Prezidenta SR, Stretnutie koordinatorov SP, spustit novt vyzvu na grantovy program
#zlepSimeto 2024, zrealizovat Infoseminar k #zlepSimeto, workshopy "Ako na Al v praci s
mladeZou" a “Ako na projektovy manazment".

Donor: Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR

Trvanie projektu: 01. 01. 2024 — 31. 12. 2024

Dotacia: 52 957,65 €

Spolufinancovanie: 5 884,18 €

Celkova suma vydavkov: 58 841,83 €

Cielom projektu bolo posilnit ¢innost, sietovanie a dialég jednotlivych zastupitelskych
Struktir mladeZe, najmi fungovanie $kolskych parlamentov (SP), mladeznickych
parlamentov (MP) a krajského parlamentu (SP PSK) v PreSovskom kraji. Projekt sa
zameriava aj na sietovanie mladeznickych organizacii v kraji a vytvorenie priestoru na
dialég medzi ml. organizaciami a PSK.

Rozpocet: 9 892,59 €

Trvanie: 01. 01. 2024 — 30. 11. 2024

Na zadklade podpisaného Memoranda o spolupraci PSK s RMPK sme vypracovali navrh
aktivit za ucelom implementacie opatreni Stratégie PSK pre mladez na roky 2023 - 2028 v
oblasti ,PARTICIPACIA“. I$lo o realiziciu grantovej schémy #zlepsimeto na podporu
¢innosti Skolskych parlamentov v kraji, pricom PSK poskytlo finanéné prostriedky pre
podporené projekty v sume 5 000 €.

Na zaklade kvality vypracovanych projektov rozhodla Hodnotiaca komisia o podporeni 10
z 30 prijatych projektov v celkovej sume 4 925,75 €. Po kompletnej realizacii projektov
bola v zaverecnych spravach uznand a vyuctovand suma spolu za vsetky projekty
4892,59€. ZvysSna suma bola pouZzitd na administraciu grantovej schémy a za expertné
sluzby pre hodnotitelov projektov v ramci grantovej schémy #zlepSimeto 2024, na
administraciu a sluzby hodnotitelov Zasobnika projektov na podporu prace s mladezou v
PreSovskom kraji na rok 2024 a za sluzby so zabezpecenim konferencie pre Skolské a
mladeZnicke parlamenty v zmysle naplfiania Stratégie PSK pre mladez.

Lektorska spolupraca v projekte s Informacnym a vzdelavacim institutom na realizacii
vzdelavacich workshopoch na strednych skolach. Spolupraca s Karpatskou nadaciou pri
hodnoteni projektov a s NIVAM v ramci vyskumu Ray Learn.



Zrealizované aktivity

ISlo o stretnutia novej skupiny zastupcov StredoSkolského parlamentu PSK, ktori boli
zvoleni na funkéné obdobie 11/2023 - 11/2025. imProve program je dlhodoby
vzdelavaco-prakticky programu pre mladez. Pravidelné stretnutia su zamerané na
osobnostny rozvoj aktivnych Studentov strednych skél, aktivizujucich sa v Skolskych
parlamentoch.

Cielom vikendového Skolenia bolo rozpracovat vlastny projekt SP PSK, ktory zlepsi
fungovanie SP na strednych Skolach v PreSovskom kraji a zaroven utuzit vztahy v SP PSK
time. Sucastou sSkolenia boli aj vzdeldvacie bloky zamerané na sebapoznavanie, metédu
personalnych Stylov DISC priblizil regionalny koordinator za NIVAM Tomas Juskiv.
Obsahovo sa Skolenie zamerievalo na zlepSenie fungovania timu SP PSK, a to pomocou
ujasnenia misie a vizie SP PSK, jeho uloh a samotnej tvorby Statutu.

ISlo o projekt ¢lenov StredoSkolského parlamentu PSK, ktory si navrhli v aktivite imProve
Vikendovka. Cielom konferencie bolo zvysit informovanost Ziakov strednych $kél o ich
pravach na skole, ale aj informovat o moznostiach zapojit sa do réznych mimoskolskych
aktivit, ktoré im pomo6Zzu v ramci ich osobnostného rozvoja.

Clenovia SP PSK boli hlavni realizatori konferencie, s pomocou RMPK pripravili jej
podrobny scenar, oslovili zaujimavych spikrov a hosti, Skoly k Gcasti, zapojili mladeznicke
organizacie posobiace v kraji, vytvorili plagat a pripravili si prispevky na socialne siete, aby
zvysili dosah informovanosti o Skolskych parlamentoch. Konferencie sa zucastnilo 200
Ucastnikov.

V ramci piateho roc¢nika sme obdrzali dokopy 30 projektovych ziadosti, pricom celkova
alokacia #zlepsimeto 2024 bola 5000 €. Projekty mali celkovy pozitivhy dopad na 2620
Studentov strednych skol PreSovského kraja. Do projektov sa zapojili 236 Studentov, ktori
zrealizovali viac ako 80 aktivit.

Na strednych Skoldch sa tak podarilo vytvorit dve multimedidlne studida na tvorbu
podcastov a videi, zrealizovat pravidelné dobrovolni¢enie Ziakov v seniorcentre, posilnit
ekologické povedomie Ziakov o vyzname lokalnych potravin, vytvorit Styri oddychové
zény v Skolach a ich okoli, znizit plytvanie jedlom a mnoZstvo odpadu tvoreného
jednorazovymi obalmi a posilnit povedomie Ziakov o spésoboch ochrany Zzivotného
prostredia.

Seminar ku grantovej schéme #zlepSimeto informoval UspesSnych prvoziadatelov o grante
#zlepSimeto, akym spésobom UspeSne administrovat a realizovat svoj projekt.

Timovka bola urcena pre jednotlivé timy Skolskych parlamentov alebo ako adaptacny den
pre prvakov. Cielom aktivity bolo stmelit tim ziakov, utuzit vztahy v kolektive a uvedomit si
vyznam timovej spoluprace v Skolskom parlamente alebo v triede samotnej. Ucastnici
absolvovali aktivity na spoznavanie sa, icebreakery a teambuildingové aktivity.

Dokopy sa ich zucastnilo 81 Ziakov.



Cielom tejto aktivity bolo rozvijat makké zru¢nosti mladych potrebné pre Zivot a ich lepSiu
uplatnitelnost v budicom zamestnani, ktoré im umoznia ziskat konkurencnu vyhodu. Letna
Skola bola vedend pomocou metdd neformalneho vzdeldvania a zazitkového ucenia.
Jednotlivé obsahové bloky viedli lektori RMPK, hostia - lektori/inSpirativni recnici a
osobnosti, ktori si odbornici v danej problematike:

e Tomas Krissdk - Mudro a v pohode. Overovanie informacii a ochrana dusevného

zdravia v 21. storoci

e Matej Hrabovsky - Sebakontrola - Zi svoj Zivot naozaj slobodne. Mindfullness

e Martin Peles (Lesmir) - Zaujimavosti tatranského lesa, procesy v nom a medved hnedy.

e Alena Petejova a Zuzana Lenartova - Vedomostny Kviz
Do realizacie teambuildingovych aktivit sa zapojila aj c¢lenska organizacia ZKSM, ktori
priniesli rozne zazitkové hry ako Slingshot, Mega kopacky, Trojité nohavice, Tunely, Da
Vinciho most, lyZe, mindball, logické hry a megaball.

Workshopy a Skolenia v sérii ,Ako na“... boli ur¢ené pre Sirsiu cielova skupinu - primarne
pracovnikov s mladezou ¢i mladeznickych veducich. Cielom aktivity bolo poskytnut
kvalitné vzdeldvanie pre 102 tGcastnikov v snahe zlepSovat ich makké zrucnosti a zvysit ich
konkurenciu na trhu prace. Témy zrealizovanych workshopov: Ako pisat Uspesné projekty,
Ako na Al v praci s mladeZzou, Ako na pracu s talentovanou mladezou, Ako na rozvoj
reziliencie deti a mladeze I. a ll.

Odborné seminare st uz pravidelnou stcastou ,podporného balicka pre SP*, ktory v RMPK
realizujeme. Nasim cielom je kontinudlne a dlhodobo podporovat demokratické procesy na
strednych Skolach v kraji. Vzdelavacie seminare su zamerané na rozvoj a efektivne
fungovanie skolskych parlamentov na strednych Skolach v PreSovskom kraji. V roku 2024
sme pre zvyseny dopyt zrealizovali 4 seminare, pricom dokopy sme vyskolili 80 ¢lenov SP.

Odborny seminar_bol zamerany na zlepSenie zruCnosti mladého lidra SP a zvysenie
motivacie ¢lenov SP participovat na zZivote Skoly. Poskytli sme vzdelavanie pre ¢lenov SP,
ktori v minulosti absolvovali zdkladny modul a st aktivnymi ¢lenmi SP vo svojich Skolach.
Zrealizovali sme 1 dvojdnovy nepobytovy seminar, ktorého sa zucastnilo 16 ¢lenov SP.

Prostrednictvom aktivity ,Ranajky so Zupanom® mohli mladi ludia z radov skolskych
parlamentov PreSovského kraja aktivne komunikovat potreby/problémy mladeze volenym
zastupcom kraja, priblizit dianie na strednych Skolach v PSK, priniest navrhy na zlepsenia
zivota mladych v kraji a informovat o ¢innosti SP PSK.

Zastupcovia SP PSK otvorili diskusiu o problémoch Studentov v kraji, napr. o bezpecnosti
na skolach, ktora Ziaci vykreslili na zaklade vlastnych zazitkov a prikladov z Cinnosti SP.
Dalsi problém sa tykal napr. meskajucich rannych spojov, ¢i nedostatku aktualnych
ucebnic. Aktivita sa konala na zaklade signovaného memoranda o spolupraci RMPK s
PreSovskym samospravnym krajom.

Do dna konania Valného zhromazdenia prijalo RMPK 15 prehlaseni ¢lenstve. V roku 2024
sme nepoziadala o Clenstvo Ziadna nova organizacia. Zastupcovia Clenskych organizacii
odhlasovali zmenu dlzky funkéného obdobia predsedu RMPK, ¢lenov predsednictva a
kontrolora z dvoch na Styri roky. Prebehli volby do tychto organov RMPK.



Tematicky sme tento rok konferenciu zamerali na tému ,Motivacia“. Konferencia ponukla
Ucastnikom odpovede na otazky - Ako motivovat druhych zapajat sa do Skolského
parlamentu? Ako ostat sdm motivovany? Ako motivovat ludi bez toho, aby sme sa
uchylovali ku klisé frazam? Ako rozpoznat a vyuzit individudlne potreby a silné stranky
¢lenov Skolského parlamentu? D3 sa dosiahnut Uspech v prostredi skolskych parlamentov
pomocou Selfmanazmentu a Self leadershipu? Novinkou tohto rocnika bola Interaktivna
z6na - prezentacné stanky zaujimavych mladeznickych organizacii posobiacich v naSom
kraji. Konferencie sa ztcastnilo 186 ludi.

ISlo o simulaciu Studentskych volieb Prezidenta SR a volieb do Eurépskeho parlamentu na
strednych Skolach, ktoré zorganizovali na svojej Skole primarne ¢lenovia stredoskolskych
parlamentov. Simulované volby sme zorganizovali v partnerskej spolupraci s iniciativou
,Studentské volby*.

V ramci prezidentskych volieb islo o dvojkolovu volbu, pricom niektoré Skoly zrealizovali
obe kola, a niektoré si vybrali len jedno. Do prvého kola sa zapojilo 43 $kdl, do druhého
kola 42 $kol. Priemerna ucast Studentov strednych skél v PreSovskom kraji bola podla
odovzdanych zapisnic v prvom kole bola okolo 65% a v druhom kole 62,54%. Dokopy sa
tychto volieb zucastnilo az 12 359 ziakov. V ramci volieb do EP sa zapojili dokopy 24 skol
a 2 509 Ziakov. Priemerna ucast Studentov strednych skél v PreSovskom kraji bola podla
odovzdanych zapisnic 55,15 %.

Informacné a sietujuce podujatie bolo primarne urcené pre pedagdgov z PreSovského
kraja, ktori zacali p6sobit na pozicii koordinatora skolského parlamentu na svojej Skole len
nedavno. Jeho cielom bolo oboznamit Ucastnikov s potrebnou legislativou v ramci SP,
reagovat na aktualne problémy/potreby SP v kraji, vymena skusenosti z vlastnej ¢innosti a

s e v e s .

Cielom vyzvy je odmenit aktivne, inSpirativne a inovativhe Skolské parlamenty v
PreSovskom kraji za ich pracu, nadsenie a vysledky. Ocenovanim chceme motivovat timy
Skolskych parlamentov k angaZovanosti s cielom vytvarat kvalitné a inovativne aktivity v
Skole a taktiez zlepsit uznanie 3kolskych parlamentov vedenim 3koly, ziakmi Skoly Ci
verejnostou. Skolské parlamenty sa mo6zu uchadzat o bronzovu, striebornd alebo zlatu
Uroven. Slavnostné udelenie znacky kvality sa bude konat v juni 2025.

Cielom tejto analyzy bolo poskytnut prehlad o zastupeni mladych ludi do 30 rokov
(vratane) v zastupitelstvach miest a obci PreSovského kraja. Tato analyza bola vypracovana
v rdmci implementacie Stratégie PreSovského samospravneho kraja pre mladez na roky
2023 - 2028 (s vyhladom do roku 2033).

Vysledky:

Podiel mladych v mestskych a obecnych zastupitelstvach: 5,86 %

Obce: 6,24 %

Mesta: 1,91 % 5
Najvyssi pocet mladych zastupcov bol 3, ¢o sa podarilo dosiahnut v piatich obciach. Ziadna
z obci ani miest nemala viac ako 50 % mladych ¢lenov.



Kalendar uspechov
a zaujimavosti 2024




Januar
stali sme sa sucastou vyskumu Ray Learn zameraného na stratégie, postupy vzdelavania a
rozvoja organizacii.

Februar
V ramci piateho ro¢nika grantového programu #zlepSimeto sme prijali rekordny pocet - 30
Ziadosti.

Marec

Na strednych Skolach v PreSovskom kraji sme spoluorganizovali dvojkolové simulované
volby Prezidenta SR. PSK iniciovalo zriadenie platformy na pravidelné stretavanie sa a
spolupracu medzi stredoskolskymi mladeznickymi organizaciami v kraji, ktorej sme sa
spolu so zastupcami SP PSK stali sic¢astou. Sofia Michnakova ziskala ocenenie sTOPa
2023.

April
pilotovanie nového vzdeldvacieho modulu - Timovky pre ¢lenov Skolskych parlamentov.

M3j

spoluorganizovali sme simulované Studentské volby do Eurépskeho parlamentu v
PreSovskom kraji. Spolupracovali sme na vyhlaseni a vyhodnoteni prvej vyzvy pre mladez v
PSK s ndzvom “Zasobnik projektov na podporu prace s mladezou v PSK na rok 2024”.

Jun

¢lenovia StredosSkolského parlamentu PSK zrealizovali Konferenciu prilezitosti, ktorej sa
zucastnilo vySe 200 mladych z PreSovského kraja. Na Valnom zhromazdeni boli zvoleni
novi ¢lenovia Predsednictva RMPK.

August
pripravili sme prazdninové vzdelavacie podujatie - Letna skola.

Sepetember

spolupracovali sme s Informacnym a vzdeldvacim instititom na realizacii vzdelavacich
workshopov. Vytvorili sme naborové informacné plagaty o ulohach a vyhodach skolského
parlamentu, ktoré sme rozdistribuovali do vSetkych skél PreSovského kraja.

November

Pre velky zaujem ziakov sme zrealizovali o jeden Odborny seminar pre ¢lenov Skolskych
parlamentov naviac. Konferenciu pre Skolské parlamenty sme z kapacitnych dévodov
presunuli do Kongresovej saly M Arény v PreSove. Zucastnilo sa jej 185 mladych z celého
Presovského kraja.

December

Stali sme sa lidrom pracovnej skupiny Participacia pri Regionalnej akénej skupine PSK.
Vyhlasili sme pilotnt vyzvu Znacka kvality skolskych parlamentov v PreSovskom kraji
2024/2025. Jej cielom je odmenit aktivne, inSpirativne a inovativne Skolské parlamenty za
ich pracu, nadsenie a vysledky.
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grantova schéma #zlepSimeto

10

podporenych projektov #zlepSimeto

40

aktivit a podujati RMPK

pozitivny dopad na

18 895

mladych a pracovnikov s mladezou v celom PreSovskom kraji
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Uétovné obdobie: 01. 01. — 31. 12. 2024

Vynosy

Dotéacia MSVVS SR 2023 (Eerpanie v roku 2024) — 7 946,62 €
Dotacia MSVVM SR 2024 — 52 957,65 €

Dotacia PSK, grantova schéma #zlepsimeto — 4 892,59 €
Trzby z predaja sluzieb — 5 251,00 €

Clenské prispevky — 140,00 €

Iné ostatné vynosy — 84,00 €

Spolu — 71 271,86 €

Naklady

Kancelarsky material, drobny hmotny majetok, odb. literatira — 2 056,82 €
Obcerstvenie pre ucastnikov aktivit — 2 734,01 €
Opravy a udrziavanie — 15,00 €

Cestovné (podla 2. trieda vlak) — 525,29 €
Stravné pre ucastnikov aktivit — 7 158,10 €
Ubytovanie — 1 945,50 €

Naklady na reprezentaciu — 8,11 €

Najomné, prendjom — 6 093,50 €

PoStovné — 443,80 €

Koordinacia, administracia a propagacia projektov — 21 534,50 €
Lektorské a vzdelavacie sluzby — 9 579,50 €
Metodické sluzby — 564,00 €

Vedenie uUctovnictva — 3 240,00 €

Spracovanie a hodnotenie projektov — 2 538,00 €
Moderovanie a fotografické sluzby — 600,00 €
Reklamné sluzby, webstranka — 689,13 €
Grafické sluzby — 140,00 €

Tla¢c — 2 723,04 €

Ostatné sluzby — 418,95 €

Ostatné dane a poplatky — 260,52 €
Zaokruhlenie — 0,06 €

Bankové poplatky — 84,96 €

Poskytnuté granty #zlepSimeto — 4 892,59 €
Spolu — 68 245,38 €

Zisk/Strata: 3 026,48 €
Zostatok k 31. 12. 2024

Pokladnica: 321,38 €
Bankové ucty: 11 002,87 €
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Rada mladeze PreSovského kraja
Vajanského 17
080 01 Presov

rmpk@rmpk.sk
www.rmpk.sk

Vyrocnu spravu spracovala
Marianna Petric

Spravu o hospodareni vypracovala
Erika Fricka

V Presove, 31. 03. 2025
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