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Prioritou RMPK v roku 2024 bola spolupráca s Prešovským samosprávnym krajom pri
tvorbe samostatnej dotačnej schémy na podporu mládeže v PSK. V súčinnosti s Odborom
školstva PSK a v spolupráci s dvoma iniciatívnymi poslancami PSK sme pripravili pilotnú
výzvu pre mládež s názvom “Zásobník projektov na podporu práce s mládežou v PSK na
rok 2024”. Výzva nadväzovala na aktuálnu Stratégiu PSK pre mládež, pričom úlohou
RMPK bola jej úvodná administrácia a transparentný výber projektov. PSK sa rozhodlo
podporiť 13 z 18 prijatých projektov v sume 24 930 €.

Výsledkom našich snáh ohľadom možnosti financovania práce s mládežou v kraji, bolo  
vytvorenie novej oblasti “mládež” v rámci Výzvy poslancov pre rok 2025. Je to vôbec po
prvýkrát, čo PSK zahrnulo oblasť mládeže do svojho dotačného systému, čo nás veľmi teší.
Veríme však, že raz dôjde v tejto oblasti aj k vytvoreniu samostatnej dotačnej schémy v
PSK. Zároveň sme boli aktívni pri napĺňaní opatrení Stratégie PSK pre mládež a nápomocní
pri organizovaní stretnutí Regionálnej akčnej skupiny (RAS) zloženej z aktérov práce s
mládežou. 

V roku 2024 sme v spolupráci s Prešovským samosprávnym krajom rozbehli už piaty
ročník grantovej schémy #zlepšimeto určenej na podporu školských parlamentov. Prijali
sme rekordný počet 30 žiadostí, pričom podporených bolo 10 projektov sumou 4 892,59€.  
Projekty mali celkový pozitívny dopad na 2620 študentov stredných škôl Prešovského
kraja. Na stredných školách sa tak podarilo vytvoriť dve multimediálne štúdiá na tvorbu
podcastov a videí, zrealizovať pravidelné dobrovoľníčenie žiakov v seniorcentre, posilniť
ekologické povedomie žiakov o význame lokálnych potravín, vytvoriť štyri oddychové
zóny v školách a ich okolí, znížiť plytvanie jedlom a množstvo odpadu tvoreného
jednorazovými obalmi  a posilniť povedomie žiakov o spôsoboch ochrany životného
prostredia.

V roku 2024  sme vďaka partnerskej spolupráci s iniciatívou „Študentské voľby“ mohli
zorganizovať simulované študentské voľby Prezidenta SR a voľby do Európskeho
parlamentu. Na vyše 50 stredných školách v PSK sa ich dokopy zúčastnilo 17 302
študentov. 
Tešíme sa, že sa nám podarilo naplno spustiť teambuildingové vzdelávania pre členov
školských parlamentov, o ktoré bol veľký záujem. Tímovka sa stala vyhľadávaným
spôsobom na utuženie vzťahov v kolektíve, odstraňovanie bariér, predsudkov a
uvedomenie si významu tímovej spolupráce. 
V závere roka sme po vzore organizácií z Košického kraja spustili pilotnú výzvu ”Značka
kvality pre školské parlamenty”. Oceňovaním chceme motivovať tímy školských
parlamentov k angažovanosti s cieľom vytvárať kvalitné a inovatívne aktivity v škole a
taktiež zlepšiť uznanie školských parlamentov vedením školy, žiakmi školy či verejnosťou. 

V roku 2024 mala RMPK, podľa podaných prehlásení o členstve, 15 členských organizácií.
Konali sa voľby do orgánov RMPK a do Predsedníctva boli zvolení noví zástupcovia
členských organizácií – Ján Šolc (Pathfinder) a Vladimír Gerka (Syndesmos). 

Za podporu ďakujeme Ministerstvu školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR a
Prešovskému samosprávnemu kraju. Dokopy sme tak mohli zrealizovať vyše 40 aktivít
(školení, seminárov, diskusií a stretnutí), ktoré oslovili a mali priamy dosah na viac ako
18895 mladých a pracovníkov s mládežou v našom kraji.
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Zloženie volených orgánov RMPK

Predsedníčka 
Marianna Petrič (Komunitná nadácia Bardejov) 

Členovia Predsedníctva 
Sofia Michňáková (Stredoškolský parlament PSK) 
Damián Žilka (Domka Sabinov)
Vladimír Gerka (Bratstvo pravoslávnej mládeže na Slovensku - SYNDESMOS)
Ján Šolc (Pathfinder)

Kontrolór
Peter Forgáč (Združenie kresťanských spoločenstiev mládeže) 

Výkonný tím RMPK
Marianna Petrič — Projektová manažérka a lektorka
Sofia Michňáková — Koordinátorka SP PSK a lektorka 
Eva Švecová — PR manažérka a lektorka 



Projekty
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Zastupiteľské štruktúry pre participáciu mládeže 2023
Donor: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR 
Trvanie projektu: 01. 01. 2023 — 31. 03. 2024
Pomerná časť dotácie minutá v roku 2024: 7946, 62 €
Išlo o predĺženie možnosti realizácie projektu, ktorá vyplýva zo samotnej zmluvy s
Ministerstvom školstva, v prípade, že finančné prostriedky boli poukázané na účet
prijímateľa po 31. júli rozpočtového roka. Od 1.1.2024 do 31.3.2024 sme tak mohli
zrealizovať aktivity ako napr. imProve program, dve Tímovky, simulované študentské voľby
Prezidenta SR, Stretnutie koordinátorov ŠP, spustiť novú výzvu na grantový program
#zlepšimeto 2024, zrealizovať Infoseminár k #zlepšimeto, workshopy "Ako na AI v práci s
mládežou" a “Ako na projektový manažment".

Zastupiteľské štruktúry pre participáciu mládeže 2024
Donor: Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR 
Trvanie projektu: 01. 01. 2024 — 31. 12. 2024
Dotácia: 52 957,65 €
Spolufinancovanie: 5 884,18 €
Celková suma výdavkov: 58 841,83 €
Cieľom projektu bolo posilniť činnosť, sieťovanie a dialóg jednotlivých zastupiteľských
štruktúr mládeže, najmä fungovanie školských parlamentov (ŠP), mládežníckych
parlamentov (MP) a krajského parlamentu (SP PSK) v Prešovskom kraji. Projekt sa
zameriava aj na sieťovanie mládežníckych organizácií v kraji a vytvorenie priestoru na
dialóg medzi ml. organizáciami a PSK. 

Spolupráca s Prešovským samosprávnym krajom 
Rozpočet: 9 892,59 € 
Trvanie: 01. 01. 2024 — 30. 11. 2024
Na základe podpísaného Memoranda o spolupráci PSK s RMPK sme vypracovali návrh
aktivít za účelom implementácie opatrení Stratégie PSK pre mládež na roky 2023 - 2028 v
oblasti „PARTICIPÁCIA“. Išlo o realizáciu grantovej schémy #zlepšimeto na podporu
činnosti školských parlamentov v kraji, pričom PSK poskytlo finančné prostriedky pre
podporené projekty v sume 5 000 €.
Na základe kvality vypracovaných projektov rozhodla Hodnotiaca komisia o podporení 10
z 30 prijatých projektov v celkovej sume 4 925,75 €. Po kompletnej realizácii projektov
bola v záverečných správach uznaná a vyúčtovaná suma spolu za všetky projekty
4892,59€. Zvyšná suma bola použitá na administráciu grantovej schémy a za expertné
služby pre hodnotiteľov projektov v rámci grantovej schémy #zlepšimeto 2024, na  
administráciu a služby hodnotiteľov Zásobníka projektov na podporu práce s mládežou v
Prešovskom kraji na rok 2024 a za služby so zabezpečením konferencie pre školské a
mládežnícke parlamenty v zmysle napĺňania Stratégie PSK pre mládež.

Ďalšie spolupráce
Lektorská spolupráca v projekte s Informačným a vzdelávacím inštitútom na realizácii
vzdelávacích workshopoch na stredných školách. Spolupráca s Karpatskou nadáciou pri
hodnotení projektov a s NIVAM v rámci výskumu Ray Learn.



Zrealizované aktivity

imProve program (6x)
Išlo o stretnutia novej skupiny zástupcov Stredoškolského parlamentu PSK, ktorí boli
zvolení na funkčné obdobie 11/2023 - 11/2025. imProve program je dlhodobý
vzdelávaco-praktický programu pre mládež. Pravidelné stretnutia sú zamerané na
osobnostný rozvoj aktívnych študentov stredných škôl, aktivizujúcich sa v školských
parlamentoch.

imProve Víkendovka (1x)
Cieľom víkendového školenia bolo rozpracovať vlastný projekt SP PSK, ktorý zlepší
fungovanie ŠP na stredných školách v Prešovskom kraji a zároveň utužiť vzťahy v SP PSK
tíme. Súčasťou školenia boli aj vzdelávacie bloky zamerané na sebapoznávanie, metódu
personálnych štýlov DISC priblížil regionálny koordinátor za NIVAM Tomáš Juskiv.
Obsahovo sa školenie zamerievalo na zlepšenie fungovania tímu SP PSK, a to pomocou
ujasnenia misie a vízie SP PSK, jeho úloh a samotnej tvorby štatútu.

Konferencia príležitostí (1x)
Išlo o projekt členov Stredoškolského parlamentu PSK, ktorý si navrhli v aktivite imProve
Víkendovka. Cieľom konferencie bolo zvýšiť informovanosť žiakov stredných škôl o ich
právach na škole, ale aj informovať o možnostiach zapojiť sa do rôznych mimoškolských
aktivít, ktoré im pomôžu v rámci ich osobnostného rozvoja.
Členovia SP PSK boli hlavní realizátori konferencie, s pomocou RMPK pripravili jej
podrobný scenár, oslovili zaujímavých spíkrov a hostí, školy k účasti, zapojili mládežnícke
organizácie pôsobiace v kraji, vytvorili plagát a pripravili si príspevky na sociálne siete, aby
zvýšili dosah informovanosti o školských parlamentoch. Konferencie sa zúčastnilo 200
účastníkov.

Grantový program #zlepšimeto (10x)
V rámci piateho ročníka sme obdržali dokopy 30 projektových žiadostí, pričom celková
alokácia #zlepsimeto 2024 bola 5000 €. Projekty mali celkový pozitívny dopad na 2620
študentov stredných škôl Prešovského kraja. Do projektov sa zapojili 236 študentov, ktorí
zrealizovali viac ako 80 aktivít. 
Na stredných školách sa tak podarilo vytvoriť dve multimediálne štúdiá na tvorbu
podcastov a videí, zrealizovať pravidelné dobrovoľníčenie žiakov v seniorcentre, posilniť
ekologické povedomie žiakov o význame lokálnych potravín, vytvoriť štyri oddychové
zóny v školách a ich okolí, znížiť plytvanie jedlom a množstvo odpadu tvoreného
jednorazovými obalmi a posilniť povedomie žiakov o spôsoboch ochrany životného
prostredia.

Infoseminár k #zlepšimeto (1x)
Seminár ku grantovej schéme #zlepšimeto informoval úspešných prvožiadateľov o grante
#zlepšimeto, akým spôsobom úspešne administrovať a realizovať svoj projekt. 

Tímovka (8x)
Tímovka bola určená pre jednotlivé tímy školských parlamentov alebo ako adaptačný deň
pre prvákov. Cieľom aktivity bolo stmeliť tím žiakov, utužiť vzťahy v kolektíve a uvedomiť si
význam tímovej spolupráce v školskom parlamente alebo v triede samotnej. Účastníci
absolvovali aktivity na spoznávanie sa, icebreakery a teambuildingové aktivity. 
Dokopy sa ich zúčastnilo 81 žiakov.
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Letná škola (1x)
Cieľom tejto aktivity bolo rozvíjať mäkké zručnosti mladých potrebné pre život a ich lepšiu
uplatniteľnosť v budúcom zamestnaní, ktoré im umožnia získať konkurenčnú výhodu. Letná
škola bola vedená pomocou metód neformálneho vzdelávania a zážitkového učenia.
Jednotlivé obsahové bloky viedli lektori RMPK, hostia - lektori/inšpiratívni rečníci a
osobnosti, ktorí sú odborníci v danej problematike:

Tomáš Kriššák – Múdro a v pohode. Overovanie informácií a ochrana duševného
zdravia v 21. storočí
Matej Hrabovský - Sebakontrola - ži svoj život naozaj slobodne. Mindfullness
Martin Peleš (Lesmír) - Zaujímavosti tatranského lesa, procesy v ňom a medveď hnedý.
Alena Petejová a Zuzana Lenartová – Vedomostný Kvíz

Do realizácie teambuildingových aktivít sa zapojila aj členská organizácia ZKSM, ktorí
priniesli rôzne zážitkové hry ako Slingshot, Mega kopačky, Trojité nohavice, Tunely, Da
Vinciho most, lyže, mindball, logické hry a megaball. 

Workshopy „Ako na ...“ (5x)
Workshopy a školenia v sérii „Ako na“... boli určené pre širšiu cieľovú skupinu - primárne
pracovníkov s mládežou či mládežníckych vedúcich. Cieľom aktivity bolo poskytnúť
kvalitné vzdelávanie pre 102 účastníkov v snahe zlepšovať ich mäkké zručnosti a zvýšiť ich
konkurenciu na trhu práce. Témy zrealizovaných workshopov: Ako písať úspešné projekty,
Ako na AI v práci s mládežou, Ako na prácu s talentovanou mládežou, Ako na rozvoj
reziliencie detí a mládeže I. a II.

Odborný seminár pre ŠP – Základný modul (4x)
Odborné semináre sú už pravidelnou súčasťou „podporného balíčka pre ŠP“, ktorý v RMPK
realizujeme. Našim cieľom je kontinuálne a dlhodobo podporovať demokratické procesy na
stredných školách v kraji. Vzdelávacie semináre sú zamerané na rozvoj a efektívne
fungovanie školských parlamentov na stredných školách v Prešovskom kraji. V roku 2024
sme pre zvýšený dopyt zrealizovali 4 semináre, pričom dokopy sme vyškolili 80 členov ŠP. 

Odborný seminár pre ŠP – Nadstavbový modul (1x)
Odborný seminár bol zameraný na zlepšenie zručností mladého lídra ŠP a zvýšenie
motivácie členov ŠP participovať na živote školy. Poskytli sme vzdelávanie pre členov ŠP,
ktorí v minulosti absolvovali základný modul a sú aktívnymi členmi ŠP vo svojich školách.
Zrealizovali sme 1 dvojdňový nepobytový seminár, ktorého sa zúčastnilo 16 členov ŠP.

Raňajky so županom (1x)
Prostredníctvom aktivity „Raňajky so županom“ mohli mladí ľudia z radov školských
parlamentov Prešovského kraja aktívne komunikovať potreby/problémy mládeže voleným
zástupcom kraja, priblížiť dianie na stredných školách v PSK, priniesť návrhy na zlepšenia
života mladých v kraji a informovať o činnosti SP PSK. 
Zástupcovia SP PSK otvorili diskusiu o problémoch študentov v kraji, napr. o bezpečnosti
na školách, ktorú žiaci vykreslili na základe vlastných zážitkov a príkladov z činnosti ŠP.
Ďalší problém sa týkal napr. meškajúcich ranných spojov, či nedostatku aktuálnych
učebníc. Aktivita sa konala na základe signovaného memoranda o spolupráci RMPK s
Prešovským samosprávnym krajom.
 
Valné zhromaždenie RMPK (1x)
Do dňa konania Valného zhromaždenia prijalo RMPK 15 prehlásení členstve. V roku 2024
sme nepožiadala o členstvo žiadna nová organizácia. Zástupcovia členských organizácii
odhlasovali zmenu dĺžky funkčného obdobia predsedu RMPK, členov predsedníctva a
kontrolóra z dvoch na štyri roky. Prebehli voľby do týchto orgánov RMPK.
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Konferencia pre školské parlamenty (1x)
Tematicky sme tento rok konferenciu zamerali na tému „Motivácia“. Konferencia ponúkla
účastníkom odpovede na otázky - Ako motivovať druhých zapájať sa do školského
parlamentu? Ako ostať sám motivovaný? Ako motivovať ľudí bez toho, aby sme sa
uchyľovali ku klišé frázam? Ako rozpoznať a využiť individuálne potreby a silné stránky
členov školského parlamentu? Dá sa dosiahnuť úspech v prostredí školských parlamentov
pomocou Selfmanažmentu a Self leadershipu? Novinkou tohto ročníka bola Interaktívna
zóna – prezentačné stánky zaujímavých mládežníckych organizácií pôsobiacich v našom
kraji. Konferencie sa zúčastnilo 186 ľudí. 

Simulované voľby (2x)
Išlo o simuláciu študentských volieb Prezidenta SR a volieb do Európskeho parlamentu na
stredných školách, ktoré zorganizovali na svojej škole primárne členovia stredoškolských
parlamentov. Simulované voľby sme zorganizovali v partnerskej spolupráci s iniciatívou
„Študentské voľby“. 
V rámci prezidentských volieb išlo o dvojkolovú voľbu, pričom niektoré školy zrealizovali
obe kolá, a niektoré si vybrali len jedno. Do prvého kola sa zapojilo 43 škôl, do druhého
kola 42 škôl. Priemerná účasť študentov stredných škôl v Prešovskom kraji bola podľa
odovzdaných zápisníc v prvom kole bola okolo 65% a v druhom kole 62,54%. Dokopy sa
týchto volieb zúčastnilo až 12 359 žiakov. V rámci volieb do EP sa zapojili dokopy 24 škôl
a 2 509 žiakov. Priemerná účasť študentov stredných škôl v Prešovskom kraji bola podľa
odovzdaných zápisníc 55,15 %.

Stretnutie Koordinátorov ŠP (2x)
Informačné a sieťujúce podujatie bolo primárne určené pre pedagógov z Prešovského
kraja, ktorí začali pôsobiť na pozícii koordinátora školského parlamentu na svojej škole len
nedávno. Jeho cieľom bolo oboznámiť účastníkov s potrebnou legislatívou v rámci ŠP,
reagovať na aktuálne problémy/potreby ŠP v kraji, výmena skúseností z vlastnej činnosti a
vzájomná inšpirácia.

Značka kvality školských parlamentov 2024/2025
Cieľom výzvy je odmeniť aktívne, inšpiratívne a inovatívne školské parlamenty v
Prešovskom kraji za ich prácu, nadšenie a výsledky. Oceňovaním chceme motivovať tímy
školských parlamentov k angažovanosti s cieľom vytvárať kvalitné a inovatívne aktivity v
škole a taktiež zlepšiť uznanie školských parlamentov vedením školy, žiakmi školy či
verejnosťou. Školské parlamenty sa môžu uchádzať o bronzovú, striebornú alebo zlatú
úroveň. Slávnostné udelenie značky kvality sa bude konať v júni 2025.

Zmapovanie zastúpenia mladých v rozhodovacích orgánoch miest a obcí
Cieľom tejto analýzy bolo poskytnúť prehľad o zastúpení mladých ľudí do 30 rokov
(vrátane) v zastupiteľstvách miest a obcí Prešovského kraja. Táto analýza bola vypracovaná
v rámci implementácie Stratégie Prešovského samosprávneho kraja pre mládež na roky
2023 - 2028 (s výhľadom do roku 2033). 
Výsledky:
Podiel mladých v mestských a obecných zastupiteľstvách: 5,86 %
Obce: 6,24 %
Mestá: 1,91 %
Najvyšší počet mladých zástupcov bol 3, čo sa podarilo dosiahnuť v piatich obciach. Žiadna
z obcí ani miest nemala viac ako 50 % mladých členov.
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Kalendár úspechov
a zaujímavostí 2024



Január
stali sme sa súčasťou výskumu Ray Learn zameraného na stratégie, postupy vzdelávania a
rozvoja organizácií.

Február
V rámci piateho ročníka grantového programu #zlepšimeto sme prijali rekordný počet – 30
žiadostí.

Marec
Na stredných školách v Prešovskom kraji sme spoluorganizovali dvojkolové simulované
voľby Prezidenta SR. PSK iniciovalo zriadenie platformy na pravidelné stretávanie sa a
spoluprácu medzi stredoškolskými mládežníckymi organizáciami v kraji, ktorej sme sa
spolu so zástupcami SP PSK stali súčasťou. Sofia Michňáková získala ocenenie sTOPa
2023.

Apríl
pilotovanie nového vzdelávacieho modulu – Tímovky pre členov školských parlamentov.

Máj
spoluorganizovali sme simulované študentské voľby do Európskeho parlamentu v
Prešovskom kraji. Spolupracovali sme na vyhlásení a vyhodnotení prvej výzvy pre mládež v
PSK s názvom “Zásobník projektov na podporu práce s mládežou v PSK na rok 2024”.

Jún
členovia Stredoškolského parlamentu PSK zrealizovali Konferenciu príležitostí, ktorej sa
zúčastnilo vyše 200 mladých z Prešovského kraja. Na Valnom zhromaždení boli zvolení
noví členovia Predsedníctva RMPK.
 
August
pripravili sme prázdninové vzdelávacie podujatie – Letná škola.

Sepetember
spolupracovali sme s Informačným a vzdelávacím inštitútom na realizácii vzdelávacích
workshopov. Vytvorili sme náborové informačné plagáty o úlohách a výhodách školského
parlamentu, ktoré sme rozdistribuovali do všetkých škôl Prešovského kraja. 

November
Pre veľký záujem žiakov sme zrealizovali o jeden Odborný seminár pre členov školských
parlamentov naviac. Konferenciu pre školské parlamenty sme z kapacitných dôvodov
presunuli do Kongresovej sály M Arény v Prešove. Zúčastnilo sa jej 185 mladých z celého
Prešovského kraja.

December
Stali sme sa lídrom pracovnej skupiny Participácia pri Regionálnej akčnej skupine PSK.
Vyhlásili sme pilotnú výzvu Značka kvality školských parlamentov v Prešovskom kraji
2024/2025. Jej cieľom je odmeniť aktívne, inšpiratívne a inovatívne školské parlamenty za
ich prácu, nadšenie a výsledky.
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Štatistiky



1
grantová schéma #zlepšimeto

10
podporených projektov #zlepšimeto

40
aktivít a podujatí RMPK

pozitívny dopad na

18 895
mladých a pracovníkov s mládežou v celom Prešovskom kraji
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Správa o hospodárení



Účtovné obdobie: 01. 01. — 31. 12. 2024

Výnosy
Dotácia MŠVVŠ SR 2023 (čerpanie v roku 2024) — 7 946,62 €
Dotácia MŠVVM SR 2024 — 52 957,65 €
Dotácia PSK, grantová schéma #zlepšimeto — 4 892,59 € 
Tržby z predaja služieb — 5 251,00 €
Členské príspevky — 140,00 €
Iné ostatné výnosy — 84,00 €
Spolu — 71 271,86 €

Náklady
Kancelársky materiál, drobný hmotný majetok, odb. literatúra — 2 056,82 €
Občerstvenie pre účastníkov aktivít — 2 734,01 €
Opravy a udržiavanie — 15,00 €
Cestovné (podľa 2. trieda vlak) — 525,29 €
Stravné pre účastníkov aktivít — 7 158,10 €
Ubytovanie — 1 945,50 €
Náklady na reprezentáciu — 8,11 €
Nájomné, prenájom — 6 093,50 €
Poštovné — 443,80 €
Koordinácia, administrácia a propagácia projektov — 21 534,50 €
Lektorské a vzdelávacie služby — 9 579,50 €
Metodické služby — 564,00 €
Vedenie účtovníctva — 3 240,00 €
Spracovanie a hodnotenie projektov — 2 538,00 €
Moderovanie a fotografické služby — 600,00 €
Reklamné služby, webstránka — 689,13 €
Grafické služby — 140,00 €
Tlač — 2 723,04 €
Ostatné služby — 418,95 €
Ostatné dane a poplatky — 260,52 €
Zaokrúhlenie — 0,06 €
Bankové poplatky — 84,96 €
Poskytnuté granty #zlepšimeto — 4 892,59 €
Spolu — 68 245,38 €

Zisk/Strata: 3 026,48 €

Zostatok k 31. 12. 2024
Pokladnica: 321,38 €
Bankové účty: 11 002,87 €
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Rada mládeže Prešovského kraja 
Vajanského 17 
080 01 Prešov

rmpk@rmpk.sk 
www.rmpk.sk 

Výročnú správu spracovala 
Marianna Petrič

Správu o hospodárení vypracovala 
Erika Frická

V Prešove, 31. 03. 2025




